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《战胜心魔》是一本引导人们运用正向思考，摆脱恐惧，走向自由与成功的成功学读物
。在书中，希尔敏锐洞察人性，揭露人们如何交出自己的命运之主控权，让负面思考、
消极宿命和肉体痛苦任意宰割自己的人生。同时，希尔帮助我们认清了追求个人目标时
的四大障碍──恐惧、拖延、愤怒和嫉妒。通过与魔鬼一问一答的形式，希尔教导人们
如何突破禁忌，如何摆脱恐惧、怀疑和依赖，摆脱自建的牢笼，从而走向自由和成功。
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拿破仑•希尔（1883—1970）

成功学教父，一生致力于研究成功哲学，影响力遍及全球，曾任美国前总统威尔逊及罗
斯福的特别顾问。投注20年时间访问全美500多位成功人士，并将它们的成功心法归纳
总结，于1928年写成《成功法则》，成为激励千万人追求成功与财富的教科书。希尔
博士也成为美国享有盛誉的学者，其著作彻底改变了美国人的思想与观念，激发了无数
人的潜能。著有《心静的力量》《成功法则》《思考致富》等书，全球销量数以亿计。
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说来真是奇怪，我在二十岁的时候曾经尝试写一本跟作者类似的魔鬼对话体小说。但是
以我当时阅历和见识不足以支撑起这个命题的深度。不过很乐意看到过去那些破碎的想
法在别人的人生中实现，并且有一天能被自己遇见。

-----------------------------
鸡汤学，重点是写这本书的时间那么早，所以很多鸡汤可能本来也是真的，大家用错了
而已。

-----------------------------
书中很多篇幅还是蛮有道理的，关于教育的那一段居然在几十年前就有这种想法了，这
真是没想到 20200327

-----------------------------
确实解读了许多人生哲理，有启发

-----------------------------
值得深思

-----------------------------
人生真理。受教了！

-----------------------------
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书评

【引子】发现同事裤子拉链没拉
从公司茶水间接完水准备回办公室时，王晗晗遇到从卫生间走出来的小李，小李衬衣下
摆没有整理好，重要的是，王晗晗发现小李的裤子拉链没有拉好......
在职场中有时候会遇到类似令人尴尬的“小事”，比如同事“裤子拉链没拉”，或是同
事“牙齿上有...  
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