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※最擅书写爱情和婚姻的丹麦当红作家J.C.龚达尔情感力作
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※如果没有欺骗，没有背叛，那么，是什么让我们不爱了？

——

十月的一个早上，结婚十八年的妻子突然离家。

丈夫只能从两个人的联名账户上，追随到妻子的行迹，看她循着七年前两个人一道旅行
的路线，从法国、西班牙再到葡萄牙，一路向南。这一切，仿佛一个暗示一般，让他反
思起两个人看似完美的生活。

他回忆起两人最初的偶遇、结合，共同经历的点点滴滴，来来回回地想到各种可能性，
去试图一点点拼凑出生命的轨迹，却无论如何也说不出妻子为何选择消失，他们的生活
又在何时出现了裂缝。

一本书写爱情与婚姻、以及生命中那些偶然与必然的书。这位来自丹麦的作家，不疾不
徐地将我们人生里那些总试图去隐匿的真心和生活，像一点点拉开毛线团那样静静地摊
开，裸露出核心，让人读来平静又惊心。

——

写现代婚姻和爱情，当今丹麦文学界再没有谁比得上他了。《丹麦文学》

龚达尔捕捉了生命的核心！《世界报》

这是为了维护婚姻之中的爱情而诉说的故事，以及当我们不再相信这些故事之后的遭遇
。《华盛顿邮报》

数月来读过的最好的一本小说。多半得益于那些在心理细节上与我惊异的共鸣。水一般
澄净的语言，用每每泛起的迷惘搅动我内心的涟漪。读者吾荐

小说最精彩之处就是叙述者时时把不同的时空、不同的可能性并列放置，让人同时看到
生命不同阶段的横切面，看到永恒的软弱与逃遁。读者阿密.de

读完有种很真实的刺痛感。像是看到玫瑰花开得鲜艳，无意识地去一把抓住，却没注意
到有刺。读者hisbug

非常好读，很舒畅。没有一点点停顿，像倾泻的白月光。读者阿怪

精准。用手术刀般的文字对婚姻中的种种表象进行剖析，却不让人绝望，看后回味不已
。读者memory

龚达尔以一种不疾不徐的节奏，一种似近似远的距离，向我们揭示了婚姻中最棘手、最
令人揪心的问题。《图书馆期刊》

一段看似完美的感情，为何在瞬间崩裂？这是龚达尔借此书对我们的提问……他为我们
呈现了一幅惊人、深刻、在凝视后竟久久无法自已的生命风景！《出版人周刊》

作者介绍: 

J.C.龚达尔（Jens Christian Grøndahl）

1959年生于哥本哈根。丹麦当今最受欢迎的重量级作家。1985年出版第一本小说以来
，已出版20多部作品，荣获和入围了多项国际文学大奖，包括金桂冠奖、国际IMPAC都



柏林文学奖、美第奇文学奖、费米娜文学奖、北欧理事会文学奖等。其作品多描绘恋爱
或婚姻中男女之间微妙细腻的复杂关系，笔触冷静又犀利，在充满哲思的情感剖析中，
随处可见惊人洞见。《沉默的十月》是龚达尔跨入英语市场的第一本小说，也让他自此
跻身国际文坛名家之列。
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故事必须缓缓道来，在说出口之前，没有任何人有办法预测故事的发展。不管说话的人
语气犹疑或是态度坚定、信心十足或心怀忧虑，所有的故事都一样急不得。故事还是那
个故事，偶然还是必然，相聚还是离别，铭记还是消散，每个人书写诠释着故事的不同
版本，变与不变在时间的缝隙里

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
在我看来也就是一个老男人的无病呻吟。这么说可能有些刻薄。可是就他不甘于平凡婚
姻又不断猜测揣摩自己妻子离去原因就写了这么一本书，实在是有点受不了。显然的文
科沉闷男无疑。生活中谁没有过贪图新鲜的好奇心？谁没有过这样一段情感纠结？过好
自己生活的秘诀可能就是不要无病呻吟。

-----------------------------
丹麦人的书，还真是得沉默着看完啊，基调就很冷，本书的内容看简介就知道，看到第
六章还是简介所述，没有答案，全是意识流，记忆与现实交叉而行。

-----------------------------
是个出轨的故事。。。

-----------------------------
最熟悉的陌生人…

-----------------------------
我们曾经拥有一段故事，里面包含所有过去的片段，于是到了最后，就只剩下对过去共
同生活的回顾。

-----------------------------
太过于啰嗦，时间线也不太好。我一直以为是女性写的，因为文笔特别细腻，好吧，是
我的刻板印象。其实这个故事完全可以缩短一些的，最为主要的就是表达人性的复杂性
，但是大多数篇幅是在絮絮叨叨，真的有点影响观看体验了

-----------------------------
无比庆幸 我们是内心粗鄙空洞生活在世俗烟火中的人

-----------------------------
小说最精彩之处就是叙述者时时把不同的时空、不同的可能性并列放置，让人同时看到
生命不同阶段的横切面，看到永恒的软弱与逃遁。

-----------------------------
中年怨男碎碎念



-----------------------------
当爱成为一种习惯。 那么不爱，便成为对生活的背叛。
最可怕的并不是时光抹去的痕迹，而是心灵的死亡。
麻木了曾经鲜活的灵魂。若非不爱，且是爱国。 别让习惯成为一种束缚。
爱，且最终归于自由。

-----------------------------
支撑我读完全书的就是对老婆为什么出走的好奇 但是作者是不是在集中在自己了
导致读完之后除了中年男人絮絮叨叨的自我心路历程外
什么答案都找不到…艳遇出来后还好 但前面太散了
现实和回忆穿插根本不知道哪一段在讲啥时候的谁和谁……一星给视角
多见中年主妇对婚姻生活中自我和伴侣的剖析，少见中年大叔的絮絮叨叨；一星给场景
描绘 确实很生活化很有画面感
让人感觉就是自己在任何一个城市随意走走就能拥有的所见所闻 读着很舒服

-----------------------------
在没有看清婚姻之前就深陷其中“我真的爱她吗？”

-----------------------------
你我生活在死水里 婚姻生活最后都是乏善可陈 好久好久没有听见 喜出望外

-----------------------------
过于冗长的自我陈诉，不建议阅读。全书旨在讲“我”、我妻子、我前女友以及间有一
段时间的出轨对象，内容无趣到极点。最后也没有交待妻子为什么离开相处了十年的丈
夫，而选择独自去旅游，写这本书的意义在哪里啊？

-----------------------------
沉默的十月_下载链接1_

书评

妻子跟我說丹麥小說《沉默的十月》。她指給我看書封上的文案：「如果沒有欺騙，沒
有背叛，那麼，是什麼讓我們不愛了？」
顯然，寫文案的傢伙很清楚什麼可以打動人內心的標靶。尤其是女人。這行短短的句子
其實點出了一件許多男女都不想面對的真實：如果真的只是不愛了，我們該...  

-----------------------------
《沉默的十月》吸引讀者一直看下去的，並不是說書人的「欲知後事如何」，反倒是作
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者那極度敏銳、細膩，帶了一點北歐特有的柏格曼式的冷冽憂鬱，卻又抒情的觀察力。
他以平靜的口吻，娓娓道來一段又一段平凡人生之中的悲歡離合，看似波瀾不驚，但又
流洩出生命本質上必然存在...  

-----------------------------
當歲數與經歷成長到一個程度，當生活的週遭包括自己不斷上演著各式各樣的故事，我
們再也不需要書本或戲劇來教導我們關於愛情或婚姻。看著影像看著文字聽著別人的故
事，我們都在認識與學習愛情不同的面貌，即使其實它本來就只有一個樣子。我們的期
望我們的私心我們的不安我們的...  

-----------------------------
《沉默的十月》不是一个女人写一个男人的故事而已。这句话表述的比较粗糙了点。换
而言之，龚达尔将被我们藏匿的生活展现在这里，这与男人还是女人的视角无关。
故事述来平静，实则惊心。在龚达尔笔下，生活没有归途的。人的内心就是迷宫与深渊
。婚姻之中的人亲近而又陌生，...  

-----------------------------
文 / by 玥璘 在那天，她離去，我沉默，並在之後不斷地懷疑。 是什麼讓她離去的？
我可以想出很多原因，但似乎都不是理由，尚未構成藉口，就被我一次次地推翻，那些
都不是全部。 我是載著她落魄失意的計程車司機，在那慘澹黑夜給她一個住所...  

-----------------------------
年前在深圳，因为不能忍受下班后回到空荡荡出租屋的孤独，每晚都去诚品看书到书店
打烊，巧合之下拿起来愿意看的第一本书就是《沉默的十月》。
龚达尔在这本书里的叙述是属于耐人寻味的那款，看完之后让人想再复盘一遍，时间顺
序可以说穿插得十分混乱又有序，不过过于细腻和冗长...  

-----------------------------
沉默是金 ——读J.C.龚达尔(丹麦)《沉默的十月》有感
无论工作有多么忙碌，无论因为生活和工作要占据我多少的时间，我还总是能够挤出一
些或是几点时间来读读书的。自以为，这应该是一个好的习惯吧。每读完一本书，我都
会打开豆瓣读书的页面，搜索到刚读完的这本书，写上三百...  

-----------------------------
作者以精妙的语言将人藏匿的内心活动曝光在外，使我有些瞬间仿佛看见镜中的自己，
不敢直视却又想一探究竟。
故事终了，难免有些微凉意。为的是故事叙述里被无声的生活琐碎消磨了的感情，无法
倾吐的疏离，闭口不言的背叛。不禁困惑，随着时间推移，是不是只有遭遇新的人才能
激活...  



-----------------------------
爱情与婚姻，是男女关系最难解的两个课题。甜甜蜜蜜的爱情是每个人的向往，但大多
爱情走到最后总会归于平淡。当爱情沉默的时候，于是伴侣就开始怀疑对方是否忠诚，
是不是不爱了。
其实，并非不爱了，而是恋爱双方的沟通慢慢变少，导致产生不爱的错觉。正如《沉默
的十月》书中所...  

-----------------------------
世界并不空洞，里面塞满了房屋和各式各样的物体：空虚，不过是处于房屋和物体之间
，一段变幻无常的必要距离。在忙碌的一天当中，留白的时刻有特殊意义。
——《沉默的十月》
丹麦作家龚达尔的这本小说，以妻子的离去为起点，丈夫的倒叙回忆为诊断，试图展现
一场爱的终结的缘由...  

-----------------------------
《沉默的十月》J·C.龚达尔著
作者将不同空间、不同的事件及可能并列叙写，写作的视角非常新颖，一开始阅读有些
错乱，不同时空的时光碎片引领我们继续阅读，一片片零散的记忆拼凑成完整的故事。
对于婚姻，对于家庭，如果没有感情基础，纯粹因性、欲望、需求，即使相拥取暖，也
...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如果没有欺骗，没有背叛，那是什么让我们不爱了呢？是时间？不，准确地说，应该是
时间让我们彼此间的激情不在了，但是爱情，也许是依稀存在的吧。我们总是习惯把激
情和爱情混为一谈，觉得如果没有激情，爱就荡然无存了。两人初见时触电般的感觉，
那个怦然心动的moment，我们将...  

-----------------------------
抛却繁琐的日常俗事和百折千回的人际关系，当我们独处时，尤其是在面对成家立业之
后的独处时光时，我们是否会反躬自省？自省我们的生活方式？审视我们的婚姻、我们
所拥有过的爱情与激情？
丹麦作家J.C龚达尔的《沉默的十月》夹带着一丝北欧的寒意，以不动声色...  

-----------------------------
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