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“生而为人，我很抱歉。”

从小到大，我始终摆脱不了孤独和伤感，我始终渴望爱与被爱，却始终事与愿违，深渊
般的迷惘和绝望，渐渐将我吞噬，我一次又一次伤害了我爱和爱我的人，我自暴、自弃
、自虐，直至丧失了做人的资格……我是叶藏，这是我的真实故事。

愿这些苦痛挣扎，成为你的良药，去爱这世间万物。

作者介绍: 

作者：[日] 太宰治（1909—1948）

日本天才作家。

出生于青森县，本名津岛修治，家有兄弟姐妹11人，他排行老十。

其父忙于政商事业；其母体弱多病。
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14岁时随着父亲病逝，家道中落。

中学时期痴迷文学，立志成为一名作家，开始写小说、剧本和随笔。

24岁时，首次使用笔名“太宰治”；

26岁时，一度与川端康成笔战；

27岁时，出版首部作品集《晚年》；

30岁时，短篇小说获小说大赛奖。

此后笔耕不辍，影响日盛，作品多描写孤独迷茫、展现人性的脆弱。

个人情感生活跌宕起伏，多次与情人求死又被解救，变成全日本读者津津乐道的话题人
物。

39岁时，完成自传体小说《人间失格》不久，与情人在玉川上水河投水身亡。

经典代表作：《人间失格》《斜阳》《Goodbye》

译者：田原

田原，知名旅日诗人，翻译家，华文诗歌奖、日本H氏诗歌大奖得主。现为日本城西国
际大学教授。

2010 年获日本“H 氏诗歌大奖”，2013 年获上海文学奖，2015
年获海外华文杰出诗人奖。个人作品被翻译成英、德、法、意等十多种语言，出版有英
语、韩语和蒙古语版诗选集。
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好书，值得一读

评论

终于读完了这本，我怀疑那些爱引用人间失格的网友可能根本都没有看完过这本书…

-----------------------------
喜欢这个单行本！封面像热血格斗漫画，其实内里是弱气日本男子想死日常。

-----------------------------
有一个同学在日本留学，从他那里了解到：日本人会避免麻烦到别人，以至于达到了一
种冷漠的程度。有时候会在街上突然看到一个歇斯底里的人，在街头崩溃，或者在厕所
里面听见哭声。反观中国的环境，人和人联系得很紧密，而悲哀的是这样一种热情也是
被挟持的，是另外一种冷漠。
不太喜欢这个插图的版本，读的时候会丧失大量文字的暧昧感，图像的系统和语言系统
是两个信息体系。

-----------------------------
1.太宰治厉害的2点。第一.小时候的经历，几十岁了还记得如此清晰。第二.几十岁了，
对周围事物还未脱敏。感受力还是和小时候一样。2.太沉重了。这样的人。活的好累。
3.这书看着真他娘的难受。中年后的经过无法共鸣，这说明我很健康。4.太宰治的主题
：生存就是大美。这很符合艺术的本质。



-----------------------------
丧文化指的就是这个吧？喝酒抽烟偷东西吸毒嫖娼，吃喝嫖赌齐活了！

-----------------------------
“无赖派“作家的悲观主义作品。这种性格特质不觉得在社会系统中有什么益处。唯一
的益处在于其文学作品能为其他人带来反思。

-----------------------------
不值得看，看完太压抑了，感觉被迫接受了负能量，突然被往脑袋里强制塞了很多黑暗
的东西，我觉得作者说的读者们的共鸣根本不存在只会负能量的人更负能量，正能量的
也会被迫压抑，就不应该翻译出来本书。

-----------------------------
如果这本书屡屡上畅销榜是源于真实数据的话，那或许就是社会问题了。#学以致用

-----------------------------
#不伦不类

-----------------------------
我已经与太宰治格格不入了……

-----------------------------
平铺直叙

-----------------------------
认真看完该作者的生平事迹及他人对他的溢美之词；看完三个问号？看的是同一本小说
？？？

-----------------------------
或许是私小说中最极端的文本，赢在足够真实，但远远算不上伟大

-----------------------------
讨厌自私和不负责任的人，和我的价值观不符



-----------------------------
丧到骨子，喝酒淫欲，毫无节制。我觉得节制对于一个人来说是很高尚的品质，否则是
没法过好这一生的。如果认同这份丧，那对那些面对着同样痛苦却依然努力生活的人来
说，也太不公平了。 是啊，世界很糟糕，世人很糟糕，但你不能被打败了。
不好意思我看不到你的纯粹，我只看到你的懦弱。（难道努力的人内心就不纯粹吗？）
完全无法认同的价值观。 总之，丧很简单，所以勇敢活着的人，才是真正的帅气。

-----------------------------
豆瓣之书

-----------------------------
生而为人，我们没有对不起谁，我们唯一该对得起的是自己

-----------------------------
不喜欢

-----------------------------
不要让孩子过早的失去天性

-----------------------------
曾经身边包围着许多真心的朋友，而我却只知道肆无忌惮的伤害。如今我已成长，但他
们却已不在。愿我踏过荆棘后，还能看见最美的花。

-----------------------------
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书评

全书看的最想哭的地方就是小酒馆老板娘说：小叶性格直率、为人聪慧，即使喝酒也是
一个像神一样纯粹的好人。
小说里大概只有这么一处，是有色彩的，有温度的，却还是在后记中。其他全都是灰色
的，洇着世俗的污水和恶臭，挣扎在痛苦和绝望里。
太宰治曾问吉本隆明，对你来说男人...  

-----------------------------
有人说“生而为人，我很抱歉”是对《人间失格》最好的解读，人间失格，意思是丧失
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做人的资格。
近年来，越来越多的人自嘲“丧”，也有越来越多的人读太宰治的《人间失格》。这是
一本写给孤独而又单纯的灵魂的小说，有人看完会“中毒”，有人看完会陶醉。如果从
这本书里只读到的...  

-----------------------------
最近看完太宰治的《人间失格》，最大的感悟就是一个人的堕落，都是从透支自己的信
誉，借钱不还开始的。其实这本书的篇幅只能算是一部中篇小说，但是内容却是非常引
入深思的，有一种细思极恐的感觉。这也说明了这部小说为什么能够被许多人所推崇，
被誉为经典的日本必读小说之一...  

-----------------------------

-----------------------------
在我孤单无处落脚的时候，总会想起你。
很多时候，被压得无法喘息，极其否定自己的时候，总会想起那本迟迟没有读完的书，
想起或许在世界上也有人和我有过一样的感受。叶藏从小经历的时候请，感受，压制，
控制，无视或者格格不入，我亦都身同感受。 我不曾感受到与他人的共振，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
是对女性永远温柔永远无法拒绝的小叶吧。
所以希望自己的拒绝能不悖，不逆，不遗憾。
「我的不幸就是缺乏拒绝能力者的不幸。拒绝对方的劝诱时，最让我恐惧的，是在对方
和自己的心中留下一条永远无法修复的裂痕。」 摘自：《人间失格（作家榜经典）》 -
〔日〕太宰治 在豆瓣阅...  

-----------------------------
《人间失格》全新译本，诗人田原译自日文原版，豆瓣电子书口碑爆品，试读，结果一
看就停不下来！几乎是一口气看完，太宰治小说风格，其实带有自传色彩，所以很容易
看进去，小说中的丧，不全然是与社会格格不入，更多是酷到极致的人生态度，是永不
妥协，是宁可孤独。诗人田原细...  

-----------------------------
今天一晚上读完这本书，太久没有这种一口气读完一本书的，完全沉浸的体验了。进入



心流状态的快感是最美妙的，这本书可以让我进入这种状态。人究竟是活的明白些，始
终关照自己内心真实的想法好。还是难得糊涂，随波逐流，彻底忘掉自己还有内心真实
的想法好。从这个角度看本书，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
（太宰治用自己的视线和思想，甚或说用自己的生命，为读者勾勒出一幅弱者在世间的
生存百态画卷，这是一场与众不同的文学飨宴，通过对负面形象细腻传神、纤毫毕现的
刻画，让读者感受和窥见世界的真面目和人性深处的真实镜像。某种意义上，《人间失
格》是弱者的代言人。） 真的是...  

-----------------------------
「对于人类，我总是恐惧地颤抖。而对于自己身为人类一员的言行也毫无自信。我总是
将自己的懊恼密藏在心中的小盒里，一味地掩藏起自己的忧郁和敏感，伪装成天真无邪
的乐天派，渐渐地把自己塑造成一个搞笑的怪胎。」
虽然人生经历不同，看了没有太多感慨。但让我印象最深刻的是...  

-----------------------------
这是一面窥见真实的镜子。
刚读完加缪的《局外人》，我就在另一时空和时代见证了真实版的“局外人”悲凉的一
生。
作为“弱者”的代言人，太宰治其纤毫毕现的功力了然，将一个幽暗孤寂的灵魂，刻画
得细腻传神。书中叶子有种与生俱来的自弃“我的不幸就是缺乏拒绝能力者的不幸。...
 

-----------------------------
你是从什么时候开始变得不快乐的?
大概是真正长大了的那一刻，大都失去了童年的纯真，迎接我们的是对这个社会的欲望
与执念。
不知从何时起，我们就被社会所定格了，本该拥有无限种生活的样子，却被同化成了千
篇一律的模式。你要长大，要懂事，要考上好大学，找到稳定的好工作，...  

-----------------------------
之前看过一句话 大意就是每个人都在阅读的过程寻找真正的自己
全书读下来的原因可能是觉得故事没有那么无聊
看到译者在最后对太宰治的生平介绍时才知道这个是基于他的真实经历写出来的
出生在一个比较富裕的家庭 本应该衣食无忧地度过这一生



但从小开始就展现出对生活无望的想...  

-----------------------------
叶藏对世界有至高无上的温柔，不为自己而活，而为取悦别人而活，不奢求幸福，被世
界推入堕落的深渊。生而为人，不能被黑暗所困扰，也不能太胆小，愿叶藏的故事，给
予你勇敢与光明，别被这世界的黑暗蒙蔽了双眼，也绝不能自暴自弃，生而为人，我并
不后悔。世界上有许多诱惑会麻...  

-----------------------------
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