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大象的后背实在是太痒了，可是它够不到自己的后背。它想请大家帮一帮它，可却没有
人能胜任这项工作。乌龟太懒，蜗牛又太黏，鳄鱼……大象可不敢让它来帮忙。难道大
象要什么都自己做吗？会有人来帮帮它吗？

《你可以帮我挠挠背吗？》是风靡全球的百万级畅销书《你今天真好看》作者莉兹·克
里
莫与凯特格林纳威提名奖、畅销书《我所有的朋友都死了》作者乔里·约翰共同打造的
成长绘本。书中出现了一系列呆萌、蠢萌、冷萌的小动物，以小象为主人公，讲述了一
个别样的“互帮互助”的故事。故事结合了莉兹·克里莫的暖萌治愈画风和乔里·约翰
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的冷幽默，一个看似简单的寻求帮助的小故事，在两位作者的笔下却能让人忍俊不禁。
更可贵的是，故事中传达了并不简单的成长奥秘。当你面临困境时如何寻求帮助？当你
受到拒绝时你该怎么办？当别人给予了帮助却没帮对忙时该怎么处理？

作者介绍: 

绘者：莉兹·克里莫

绘者莉兹·克里莫系美国漫画家，曾就读于圣何塞州立大学艺术系，从事动画工作十余
年，现供职于《辛普森一家》动画剧组，任故事版修正师。2014年出版个人第一本漫
画作品The Little World of Liz Climo 《你今天真好看》,其治愈系漫画
作品在国内微信、微博以及豆瓣上掀起了一波转发狂潮，用最暖萌最治愈的笔调讲述的
故事，受到了众多读者的热爱。《你今天真好看》自2015年出版至今，中国大陆地区
共计销售超过100w册。

作者：乔里•约翰

作者乔里•约翰是一位作家、编辑和记者。
出版过《我所有的朋友都死光了》《可以说晚安了吗》等畅销书，新作《penguin
problem》入选凯特格林纳威大奖候选名单。

译者：周高逸

网名fall_ark，一直以汉化者的身份活跃于中文网络圈，是最早将莉兹·克里莫漫画介
绍到国内的一批汉化者，并成为其国内书籍《你今天真好看》等出版物的译者。在新浪
微博、译介网站煎蛋网和许多视频网站，你都可以见到他翻译汉化的作品。
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评论

？我网易蜗牛读书看的 就只有18页？？真的吗？？？

-----------------------------
虽然是一本儿童绘本，但是让一个身在职场的成年人也颇有感触。在职场上，很多事情
都不是靠自己就可以做到的，必须要找正确的专业的人来解决。而在寻求帮助的过程中
，总会遇到被拒绝、帮不上忙反而添乱甚至是会给你造成伤害的人。

-----------------------------
画风很软萌，和作者以前的风格很相似，但是故事内容其实有很多隐藏的含义。找什么
样的朋友可以帮助自己？有时候别人不帮你，到底是他不能帮忙，还是你没有说清楚？
给孩子讲这本书的话，可以讲出很多有趣的故事，但如果把它当做一个成人童话去看的
话，也有很多的隐含的深意。唯一的缺点就是太薄了。还没看够。

-----------------------------
【网易蜗牛读书】惊了，因为是电子书看不到有多少内容，一分钟读完。

-----------------------------
同样很可爱

-----------------------------
与前作相比没什么感觉，倒是真够短的。

-----------------------------
只用1min！



-----------------------------
绘本里还有贴纸、剪纸、手工卡，好惊喜、精致。大象不一定什么事情都要自己做，做
不到的可以请人帮助，只要不强人所难，找对对象就好。但找人帮助的方式也一定要对
，如果没有礼貌或者不知道感激，那实在就是凭实力的低情商了，凡事不可想当然自我
中心啊。Btw，和豆沙一起看的，那天和豆沙一起看到了一只野生小刺猬，它还假装自
己是一块砖头，把头钻到灌木里把屁股露出来以为我们就看不见了，真是胆小又可爱。

-----------------------------
读完，挺有意思的，可以给孩子从几个方面讲这个故事。缺点是字太多，想象的空间容
易受限，不过在给孩子讲的过程中，孩子应该不会收到文字的影响。

-----------------------------
故事无聊又短小，还没有灵气，画家为什么要找写这样故事的人合作？

-----------------------------
好吗 好的

-----------------------------
1+1=0.5

-----------------------------
这么短这么简单的故事也一定要这么多复杂的解答吗？

-----------------------------
《你今天真好看》的绘者，画风依旧清新蠢萌。这本不是《你》那种漫画集，而是有一
个主线故事——小象到处找人帮忙挠背。故事简单有趣，很适合给小朋友看，有几页阅
读指导，告诉家长可以如何扩展“求助”这一话题。

-----------------------------
好可爱啊 结尾又可以从头再笑一遍

-----------------------------
“你可以帮助我吗？”“不可以”被拒绝是正常的；“可以啊！”“唉，算了”也有些
人不一定能帮到忙，反而添了麻烦。莉兹•克里莫最新绘本《你可以帮我挠挠背吗》和
之前出来的两本画风相似，暖萌暖萌的。书中有小象，河马，树懒，刺猬，恐龙……通
过小象的要求，我们能看见小动物们之间的友情。同样，也包含教育意义。懂得求助是



好的，但你要学会自己独立解决问题，除非在必要的时候，去找合适的人帮忙，盲目求
助只会浪费双方的时间精力。

-----------------------------
很萌，很甜，马卡龙色调，大人小孩都会对着书傻笑。

-----------------------------
特别萌的一个绘本，尤其喜欢里面的小象

-----------------------------
萌萌的画面，短暂的故事，简单的情节，背后却藏着很深的意味。诸多动物的特点，都
被这个小故事体现得淋漓尽致。在小象得到帮助后，帮助他的刺猬却被弃如敝履，不知
刺猬会作何感想？当他再次需要帮助时，不知是否还会得到刺猬的帮助呢？

-----------------------------
还蛮可爱啦，虽然页数很少，但是里面有很可爱的贴纸啊（特别合适我），挺适合送小
朋友。

-----------------------------
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书评

因为有了孩子，我开始关注儿童绘本。家中附近的儿童活动中心有个收费的图书馆，每
个小朋友每次都可以借5本书回家阅读，我家娃两岁多的时候办理了会员，从此家里就
没再买过的小朋友的书。也就是从那时候开始，我开始帮孩子选书，选择一些我认为可
以启发到孩子的绘本和故事。 和...  

-----------------------------

-----------------------------
人一生悠悠长长，又短短暂暂。
遇到一些人，离开一些人，送别一些人。所谓人生，就是遇见与再见。
人一生磕磕绊绊，跌跌宕宕。当你端坐坑底，你会遇见各种各样的人，有的是想要落井
下石、反咬一口的鳄鱼；有的是添乱的鼬；有的是爱你如初的刺猬；有的是老实巴交，
想要帮忙，但...  
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-----------------------------
上周阅读时长累积20个小时，本周想找个绘本放松一下。于是花了短短4分钟，读完了
这本绘本。轻松的阅读体验之余，也从中看到了4个道理。
1.面对力所不及的事情，要主动寻求他人的帮助。
2.不能盲目地寻找帮助，要找合适的人。 3.得到他人帮助，要学会感恩。
4.即便被“恩将仇报...  

-----------------------------
《你可以帮我挠挠背吗？》这本书因萌萌的画面和有趣的内容，深得大家喜爱。书中幽
默的文字与生动的插图将小象的窘迫和其他动物的帮助描绘得活灵活现，让孩子们感同
身受。
本书的绘者是莉兹·克里莫。她是一位美国漫画家，她以暖萌治愈系画风受到众多读者
喜爱，本书简约而生动的...  

-----------------------------

-----------------------------
《你可以帮我挠挠背吗》是百万畅销书莉兹.克里莫继《你今天真好看》后又一力作，
本书特别适合家长讲或者演给小朋友。本书以小象求助的故事为线索，实际在告诉小朋
友一个社交技能，也就是如何与别人正确的沟通。谈到社交，这是每一个孩子在成长中
面对的课题，也是家长行对的难题...  

-----------------------------

-----------------------------
我真的想说，这本书帮到了我很多，但我不想剧透。
我当过大象，也当过刺猬，更当过这本书里那些其他的小动物。
与其说这是一本给孩子读的童书，不如说这是一本给未来的他买的书。
等他有一天长大，他总会接触这个或冷或暖的社会，他总要开启自己冷暖自知的新旅途
。 那时的他，...  

-----------------------------
我们生存与发展的世界，单打独斗是没有前途的，独行快，众行远。对于社交，几乎成
为了我们在吃喝拉撒睡之外的需求。然而，我们是否想过如何让自己成为受欢迎的人，
如何让自己得到朋友的认可、帮助乃至理解。可能是我们太忙了，对这个问题疏于思考
。不过，乔里约翰与莉兹克里奥...  



-----------------------------

-----------------------------
这是一个很简单的故事，挠痒痒在我们看来是一件简单的小事，可是对于一只大象来说
，挠痒痒可就不是一件容易的事了，特别是在背上痒的时候。他会想什么办法解决这个
问题呢？好吧，他想的办法是求助于别人了。
为了解决背上痒痒的问题，他走出去一个个去询问其他动物朋友有谁愿意...  

-----------------------------

-----------------------------
助人为乐乃是中华民族的优良传统美德。尽管这样的美德值得发扬光大，但是考虑周全
的家长朋友们其实也要关注到如何启迪孩子们正确入手掌握助人或者接受他人帮助的技
巧法门。
绘本读物《你可以帮我挠挠背吗？》巧妙地借由着小动物们间有关于“协助挠挠背”的
引子展开故事，绘声绘...  

-----------------------------
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