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世间有千万种生活方式，都比不过随心去生活。

因为随心，我们选择温柔地坚强。因为随心，我们选择细腻地去爱。一花一叶，一人一
事，宝贵的是阅历，是我们面对一切依然怀有的柔软之心。

知名出版人、著名暖心作家齐心最新散文集，清新，优雅，柔软，纯真。

这77篇文章一次又一次叮咛我们：哪怕历经世事，依然可以深爱。人生唯有珍惜，别无
他事。
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作者介绍: 

齐心，知名出版人，暖心治愈系作家，生活美学践行者，小确幸爱好者。

她所书写的生活随笔，文笔清新而淡雅、干净且有韵味，是美好生活的体现、动人情愫
的流露、文艺气质的延伸，能够给生活以力量，给世界以温情。

已出版《愿一直有爱而理想地活着》。

目录: 第一章 我的每一天都有名字
你好，新的一天
微风暖阳，可约
我把我的阳光写来赠你，你可愿同享
把每天当作每天过就好
花时间
我的每一天都有名字
昨夜大雨刚刚过
见人
一天
我喜欢的，有这样的时刻
忘了流年，醉了春风
每个人都应该有属于自己的房间
我要起身走了
归途
你就是春日
跟你谈心，我把时光全忘了
你慢慢讲一个清淡的故事
请让我写完一封信
第二章 世界美如斯
看清这个世界，然后继续爱它
我知道你很美
世界美如斯
在天空下吃饭
我把夏天和爱意装在杯子里
念秋
把日子过成想要的模样
给书店以生命，给生命以书
走吧，去看看春天
总有一件衣服和你有缘
有说不完的话，才是十分美好
有人路过远方，回来告诉我幸福的模样
再见北京
我只想走了许久回头看一看
下次再见，不知何年月
今夜，借月光为笺
我想和你一起生活在这里
为何梦见他
今夕何夕，见此邂逅
给自己一个温暖的所在
我好像答应过你
我喜欢在路上的感觉



只是日光，刚刚好
你是世间所有美好的代名词
第三章 惜君如常
消息
我的他
我的她
轮回
春天的味道
花时间
温暖的线索
念念不忘，必有回响
关系
如果没有你，该多了无生趣
风雪正好，跟爱的人喝酒暖身
雪路
春日宴
我心里有过你
一个人不孤独，两个人怕辜负
再，也不见
下一站，你愿不愿意跟我走
暮色
为你，我创造一个清纯的日子
我可否寄赠你一朵夏日
你的童年是小村庄
告别
你所过的正是你想过的生活
凡我所爱过的美，一定愿意它们被深爱
有人风雨夜行，有人梦里点灯
只要内心喜欢，就是对的
我与你相会在日落时分
请代我向这个姑娘问声好
忽然寻她不见
做正确的事，正确地做事
轻浅光阴，夏日正长
最后的夏
做一件与晴朗有关的事
宴请
唯有珍惜，别无他事
· · · · · · (收起) 
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散文集

评论

从高中开始看《哲思》现在都快大学毕业啦，谢谢格格一直用她美丽的文字陪着我，自
己买了一本，给另一个城市的闺蜜也买了一本，不知道她现在有没有收到

-----------------------------
希望所有姑娘都能像齐心一样，随心生活，有爱又有希望地生活下去。

-----------------------------
挺不错的书，有些见解很独到。

-----------------------------
等了一年，终于等到了齐心的新书。《不如随心去生活》，我很喜欢这个书名，作为齐
心六年的老读者，一路读着她长大。从未熟到成年，从长发到短发，齐心文字中的清新
、平和与纯粹一直都没有变。我还会继续支持她，跟她的文字，跟齐心一起，随心生活
。

-----------------------------
很温暖的治愈系书籍，让我在心情低落的阶段找到生活的美好和自信。



-----------------------------
饿时，饭够饱即可;渴时，水够饮即可;裸时，衣够穿即可;穷时，钱够用即可;累时，闲够
畅即可;困时，眠够时即可，爱时，牵挂于心即可，离时，回忆在怀即可。

-----------------------------
有一句话不是说人在江湖身不由己吗，真的能随心随意就好了

-----------------------------
看这本书会心情舒畅，多美好的生活啊

-----------------------------
如果活的太复杂就会很累，感觉有点受不了这样的生活

-----------------------------
挺文艺的，自己过不了这样的生活。羡慕。

-----------------------------
喜欢把家里装饰成田园的风格，生活起来也会比较舒心

-----------------------------
读了齐心老师的新书《不如随心去生活》，对这句“如果我再也见不到你，那祝你早安
，午安，晚安”似乎又有了新的理解。生活的意义到底是什么？或许生活本就没有什么
意义，或许生活就是感受阳光、触摸微风，或许生活就是你好、我好……

-----------------------------
看了第一本书之后果断买了这本书，我觉得写的太好了

-----------------------------
从《人生再美，怎如初见》到《愿一直有爱而理想地活着》，再到这本《不如随心去生
活》，齐心老师的文字一直都没变，羡慕齐心老师的生活，希望自己也越来越好吧。

-----------------------------
我的心中有一个属于自己的理想境界，一个自己向往的世界



-----------------------------
可见这本书讲的不只是生活得整理还是内心深处的整理

-----------------------------
一天天的努力生活，之后却觉得自己好像有点空落落的

-----------------------------
人生在世，兜兜转转就那么几十年，何苦为难自己，过自己舒服的日子就够了。

-----------------------------
哪怕历经世事，依然可以深爱。人生唯有珍惜，别无他事。

-----------------------------
遵从自己的内心，找到灵魂的栖息之地，安逸生活。

-----------------------------
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书评

小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福是一个目标，达到就幸福；成熟
后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。
在生命的旅途中，我们每个人都在为幸福而努力奋斗，但生活不是一帆风顺、事事如意
的。我们时常会遇见鸡毛蒜皮的小事，也会遇见生老病死的大事，是沉浸...  

-----------------------------
01 用心去触摸生活
小的时候，家里过得很不宽裕，但在我印象中的童年时光，却是无忧无虑，非常快乐的
。长大后，参加工作步入社会，物质生活条件有了很大改善，但是内心却似乎越来越不
快乐。
究其原因，常常归结为“人在江湖，身不由已”，因为不得不为各种各样的原因，去做
自己...  

-----------------------------
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-----------------------------
01过好生活的每一天
我们的生命由一天天的日子组成。生命的质量如何，全靠平时每一天过得如何。
要想生命充满精彩，就要认真对待平日里的每一天。
正如《不如随心去生活》中作者齐心提倡的那样：
“新的一天让自己像初生的婴儿，对这一天的到来，我要保持好奇之心。 新的一天，...
 

-----------------------------
身处繁芜嘈杂的俗事中，人难免会急躁、焦虑，总是觉得什么事也做不好，总觉得自己
每一天都过得很辛苦。人们不停的去诠释人生苦短，却又不去珍惜眼前的日子。经常被
各种情绪牵着鼻子走，或者又被各种杂事牵着鼻子走。一天过完了，后悔没有把握住一
天，一月过完了，后悔没有把握...  

-----------------------------
有句话叫“生活中并不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛”。万物皆有灵，如果用你的
眼睛去看、耳朵去倾听、用一颗善感与欣赏的心感知万事万物，那大自然将丰厚地回报
你，不断地给你以惊喜。
暖心治愈系作家齐心就是这样一位柔软又善于发现生活中美的姑娘，一件不经意的小事
、一处...  

-----------------------------
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