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《抱朴子》是道家重要典籍。其论述人间得失、世事臧否，论述神仙、方药、鬼怪、变
化、养生、延年、禳邪、却祝，都有深刻独到之处，影响深远。其炼丹理论，直接关系
到我国古代化学技术的发展。本书主要介绍葛洪及《抱朴子•内篇》，解读这部与死亡
搏斗，希望超越死亡的实录。

作者介绍: 

李丰楙：台湾政治大学中国文学研究所博士。历任政治大学文学院讲座教授暨宗教研究
所教授、“中研院”中国文哲研究所合聘研究员、中国古典文学学会理事及台湾宗教学
会理事。研究领域以中国文学、道教文学、道教文化、华人宗教、身体文化为主。主要
著作有：《忧与游：六朝隋唐仙道文学》、《仙境与游历：神仙世界的想象》等。
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评论

以前接触道教内容不多。这本书有很多感兴趣的话题。

-----------------------------
第十三章巫与道融合，其他文风嗦屑，书名用原来的为好。
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-----------------------------
喜欢这样轻松愉悦的小评传

-----------------------------
其实还阔以。貌似是旧作重刊。科普向梳理与介绍，其中有几个有趣思路，但没有深入
展开，导致整本书比较泛泛，可惜了。在葛稚川对于老庄态度的解读上没有随大流，很
好
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