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本书介绍了6—9岁孩子的世界。童年中期亦被称为“潜伏期”，这一阶段的孩子会逐渐
放下对于家庭的依赖，并将生活重心移向学校生活与社区生活。本书事无巨细地描述了
孩子是如何面对所遭遇的问题的，例如欺凌、阅读障碍、父母离异以及交友困难等。作
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者细细解析了儿童的思维及情绪的起伏，可以作为父母了解孩子的最佳参考。

 孩子做不到却又不肯让人帮助时，父母该插手吗？

 兄弟姐妹间彼此竞争，甚至互相嫉妒，要如何处理？

 孩子不再黏着父母，喜欢装酷，父母该如何调适？

 如何帮助孩子融入学校生活，跟同学一起合作、玩游戏？

 孩子不读书或者不专心，有没有好方法解决？

 孩子学会了说脏话、坏规矩，还如何面对？

 要禁止孩子玩电脑吗？

 鼓励孩子学习各种才艺，真的好吗？

 如何帮助孩子面对失落（例如比赛时落选）和死亡（例如宠物过世）？

 孩子缺乏自信或过度争强好胜时，该怎么办？

作者介绍: 

塔维斯托克诊所（The Tavistock
Clinic）作为英国知名心理治疗师培训机构以及临床心理健康工作、研究和学术的诊所
，享有国际声誉。本系列图书由塔维斯托克诊所儿童、家庭和青少年部门的专业人士撰
写，提供了中肯而敏锐的建议，帮助成年人成为或觉得自己是“足够好”的父母。每本
书都集中关注了孩子从出生到青春期的关键转折点，特别关注了父母的情感和经历如何
与孩子的情感和经历相互作用。本系列图书主要为新手父母和有一定经验的父母和照顾
者而写，也是为儿童及其家庭提供支持的多机构专业人员必读的图书。
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评论

这套书对应年级的老师应该人手一本，尤其是班主任。很多难以理解的孩子行为看完之
后幡然醒悟。小低的孩子在学校会更加看中公平，处理好从家人到同学的关系转变

-----------------------------
跟预想的不太一样，在心理研究和可操作建议方面都只是泛泛而谈。
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-----------------------------
只是简单描述

-----------------------------
得到【每天听本书】

-----------------------------
听过。感觉实用性不强

-----------------------------
【同書】 1、6-9岁童年中期，性冲动停滞，是难得的平静期。
2、6-7岁：身体变强，心理更成熟，想当小大人，但又做不好，需要帮助他协调和平衡
。
3、8-9岁：进一步成熟，逐渐学会定义自己，想要独立，依然脆弱，培养阅读能力。
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书评

第一部分我们讲解了6-7岁的孩子是一些似懂非懂的“小大人”。他们刚从婴幼儿时期
成长起来，语言和思维能力都有了快速发展，自我意识开始初步觉醒。但总体而言，他
们的身心发展还不充分，需要更多时间去协调与平衡。
第二部分我们提到了8-9岁是一群蓄势待发的酷孩子。他们已经逐...  
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