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《半身不遂康复图册》为社区与家庭康复丛书之一。半身不遂（即偏瘫）是脑血栓、脑
出血、脑外伤、脑肿瘤等脑部疾病或损伤后的常见症状，患者表现为一侧肢体不能活动
或不能随意活动，在生活中常常需要别人照顾。不但患者非常痛苦，家庭和社会的负担
也十分沉重。随着“康复”概念在社会的普及，偏瘫后通过锻炼可以避免长期卧床、促
进功能恢复这一观点已经为多数偏瘫患者及护理人员所认识。但是，在临床工作中我们
常常看到许多偏瘫患者因没能及时开始“锻炼”或由于“锻炼”的方法不正确，使本来
应该有的功能得不到充分恢复和正确使用，造成康复医学上所谓的“废用”或“误用”
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，影响患者的自理能力和生活质量，甚至使有很大恢复潜力的患者遗留终身残疾。
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