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本册介绍了西晋、东晋、南朝及北朝的历史变迁。除此之外，魏晋时代是各民族是大融
合并相互影响的时代。本册内容可分为三个版块：时代背景、衣食住行、历史事件，既
有宏观上的历史回顾，也有当朝人的日常生活等历史细节。此外，本册对宗教、文艺作
品、汉化改革等内容进行了着重介绍。

“时代背景”主要介绍朝代建立的背景及其主要特点；

http://www.allinfo.top/jjdd


“衣食住行”通过介绍各朝代的日常生活来展现朝代风貌；

“历史事件”多维度介绍历史故事，并配以精美插画及思考问题，让历史场景可视化，
每篇文章下方对应中外历史“大事记”时间轴，将中国历史置于全球视野。

作者介绍: 

知中编委会，内容品牌知中ZHICHINA原班编辑团队，深耕中国传统文化领域。曾编辑
制作《山水》《一本读懂！山海经》《幸会！苏东坡》等畅销特集书，在社交媒体平台
直接影响超百万受众。

荣誉编委会

包伟民（中国人民大学历史学院教授），冯贤亮（复旦大学历史学系教授），李永斌（
牛津大学访问学者），马勇（中国社会科学研究院研究员），庞乃明（中国明史学会理
事），夏炎（南开大学历史学院教授），闫爱民（南开大学历史学院教授），杨勇（中
山大学历史学系教授）

◎包伟民：中国人民大学历史学院教授、博士生导师，中国宋史研究会会长。著作《宋
代制度史研究》豆瓣评分9.2.

◎冯贤亮：复旦大学历史学博士，现为复旦大学历史系教授、博士生导师，兼任浙江师
范大学江南文化研究中心研究员。

◎李永斌：历史学博士，首都师范大学历史学院副教授，牛津大学访问学者。参与了国
家社科基金重大项目《剑桥古代史》《剑桥中世纪史》中译工程。

◎马勇：中国社会科学研究院研究员，著作《马勇讲史：觉醒》被豆瓣读者称为阅读晚
清的最佳读本。

◎庞乃明：南开大学历史学院教授，博士生导师，中国中外关系史学会副秘书长、中国
明史学会理事。曾参与“点校本‘二十四史’修订工程”等国家重要文史工程。

◎夏炎：南开大学历史学院副教授、南开大学中国社会史研究中心专职研究员，主要研
究方向为魏晋南北朝隋唐制度史、社会史和生态环境史。曾任日本爱知大学中国交换研
究员。

◎闫爱民：南开大学历史学院教授，博士生导师，研究方向为秦汉社会史。韩国庆熙大
学、美国明尼苏达大学访问学者。

◎杨勇：中山大学历史学系副教授，中国人民大学历史学博士，曾任台湾大学访问学者
。
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历史

童书

太喜欢历史了

给女儿的书

2019

评论

通俗易懂，不错的科普文，包括社会各个方面的历史，而不仅仅只是讲政权交替，有很
多的插画配图，很适合小朋友

-----------------------------
喜欢～

-----------------------------
给胖妞买的书，结果我读完了她却没怎么读。读起来通俗易懂，蛮适合小朋友。

-----------------------------
一个上午就能读完 之前买给小朋友的 作为科普很合适，梳理得很清楚，选题也有趣味

-----------------------------
2020.1.3

-----------------------------
看得最没耐心的一本，乱哄哄的一段，司马家不知该评价是都过于聪明还是傻！好不容
易得来的江山毁自家人手里……终于该看隋唐史了星星眼！



-----------------------------
“但其实统一并不完全意味着和平，分裂也并不完全意味着战乱。西晋是一个非常动荡
的时代，反而三国时期，在魏蜀吴的各自领导下，部分地区的百姓倒是有过安定生活。
”（p2分裂与融合的时代）“在政治上，司马炎整顿吏治，任用有才能的人。随着《
泰始律》的推广和实行，他连续下诏，要求各级官员尽自己的职责，地方官员在遵守法
律的同时还要举荐人才。经济上，司马炎继续推行曹魏以来一直都很有效的屯田政策，
并大力兴修水利，开凿新渠，修复旧渠。”（p13太康盛世）这样的描述未免枯燥，不
像历史读物。知识点：何不食肉糜、衣冠南渡、洛阳纸贵、魏晋文人名士、王羲之、士
族、草木皆兵、风声鹤唳、黄籍白籍、赋税和徭役、画龙点睛、均田制、定姓族。

-----------------------------
这个时期太有意思了，竹林七贤基本没干正经事，编委会疯狂吐槽。

-----------------------------
最后那个历史年表怎么怪怪的，乱乱的就跟这段历史一样。 实在让人头晕。
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