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我们从哪里来？我们要到哪里去？我们存在的意义是什么？几千年来，宗教和政治教条
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都未能彻底解答这些关于我们自身的根本问题。本书是社会生物学的开创者、当代伟大
的科普作家爱德华•威尔逊新作，以演化生物学的视角向我们揭示社会和文明的深层起
源。真实的“创世记”不是上帝用六天完成，而是通过演化史的六次大转变实现。本书
综合古生物学、动物行为学、人类学、考古学等多学科新成果，演绎了这一伟大的演化
过程，对生物学和社会科学都能带来全新的启发。

在以竞争为基调的自然选择过程中，为何会出现众多的合作乃至自我牺牲的行为？这个
问题自达尔文时代就困扰着生物学家。威尔逊指出，是利他行为促成了演化史上的重大
转变，使生命从原核生物逐渐演化成今天纷繁复杂的形态。在38亿年的演化史中，群体
选择与个体选择发挥了同样重要的作用，真社会性并不来自“自私的基因”理论中的亲
缘选择，群体选择产生的利他主义才是塑造真社会性的关键。在群体选择的基础上，人
类逐渐演化出复杂的社会和灿烂的文化。

作者介绍: 

爱德华•O. 威尔逊（1929—
），哈佛大学荣誉教授，当代极负盛名的科学家，演化生物学巨擘，社会生物学之父，
“知识大融通”和“生物多样性”理念的倡导者，被誉为“达尔文以来伟大的博物学家
”。他曾获得美国国家科学奖、“生态学诺贝尔奖”克拉福德奖等，被《时代周刊》评
为“影响当代美国的25位美国人”之一。他也是大师级的科普作家，有许多脍炙人口的
科普作品，以《论人性》和《蚂蚁》两度荣获普利策奖，还著有《社会生物学》《知识
大融通》《缤纷的生命》等。
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评论

威尔逊今年很火？这本书的原版2019年初出版，看译者后记是一周内即翻出，5月份中
文版已经上市。全书很短，像长论文，两个小时就能读完，此书可视为达尔文进化论的
续篇，普及了生物学领域的一些前沿观点，读后倍觉震撼，细思恐极：生命何以进化成
人类这种极高级的生物？为什么无数生物只有人类胜出？原因是群体选择（而不全是个
体的自由竞争），导致了极个别物种发展出了“真社会性”，即一个群体内部分化出可
育和不可育的等级，从而实现了部分个体牺牲了繁殖，专职服务少数可繁殖的个体，再
逐步形成劳动分化等等。这个生物学版本倘若被庸俗化，那就是极为可怕的个体为集体
（国家）牺牲，集体去竞争的“真社会达尔文”模式。短评字数有限，这几天待得空做
一较详细整理。我预感此书观点可能会火，不过威尔逊写得极为俭省，大众未必觉得好
读。

-----------------------------
生物界巨擘威尔逊，是社会生物学之父。他的思想，开阔而有洞察力，可以说，不少地
方和写《自私的基因》道金斯异曲同工。遗憾的是，威尔逊在国内还没有大面积普及，
少了些道金斯的名人效应，更不用说《人类简史》等网红书。
这本书很薄，却很有深度，综合古生物学、动物行为学、人类学、考古学知识，重新解
释了社会性如何诞生。在38亿年的演化历史中，群体选择与个体选择彼此互动，构成了
真正的地球简史。从蚂蚁等生物考察人类，衍生出很多别有洞天的思考。
坦白说，威尔逊年事已高，我没想到他还能继续发言思考。徐瑾读书圈通识课程，有对
比推荐他和道金斯的思想。

-----------------------------
从社会性起源角度讨论人类社会的由来。社会性并不是人类独有的，最早以及最稳定的
社会由昆虫创造，白蚁和胡蜂的社会到今天依然和人类的社会共存。作者以自己的研究
为基础，从基因的角度探讨了社会性和利他性出现的原因，白蚁被称为具有“真社会性
”，是因为出现了工蚁、工蜂这样为了群体利益自发放弃生育的个体，这是演化在种群



角度上发挥作用的结果。同性恋、双性人崇拜可能都出自于“真社会性”，即从种群的
角度放弃生育。我们总是相信演化的终点就是人类，但作者向我们展示了昆虫、鸟类以
及大猩猩复杂稳定的社会，似乎从另一个角度说明人类的出现完全是个意外。从社会性
角度讨论演化的科普书籍很少见，作者独特的视点非常有意思。

-----------------------------
精简要论。综合了老爷子的主要理论，社会进化学、利他主义、真社会性、先备学习。
大家小书，流畅好读。

-----------------------------
书挺薄的，很快就能看完。看完会明白威尔逊大神为啥会被喷了，其实全书想表达的是
群体的“利他行为”和合作带来的好处，在他的其他书里也经常会说到这两点。他试图
用生物的社会性来解释人类社会的起源，通过一些案例来说明利他行为在群体中起到的
推动作用，也希望未来的人类社会越来越趋于合作共赢。本着这样的期待，找的案例也
是为观点而服务的。老爷子耄耋之年还在思考生物的未来，人类的未来，精神可嘉，也
代表了一种美国式的理想与期待。只是这种“溯源”确实存在局限性，人类社会过于复
杂了，用生物的“真社会性”很难简单类别。里面的案例和思考还是值得看看。

-----------------------------
渐入佳境的小书，“自私”的基因为何能孕育出“无私”的个体？一个细胞的梦想是变
成两个，而工蚁却放弃生殖，成为集体的劳工，这确实是个难以理解的有趣问题。了解
社会生物学的同时也能得到一些博物学知识（比如蟑螂和白蚁是近亲之类的…

-----------------------------
略坑，像是个未完成的大纲，只有骨头没有肉 

-----------------------------
威尔逊就像一个站在生物演化舞台上讲故事的长者，把动物社会演化作为主轴，用基因
视角下的利他行为穿针引线，架构出了一个宏观概念下的生物世界。从人看蚂蚁这类真
社会性动物的视角提升到看人群的视角，觉得生物演化后形成的社会形式不是偶然，而
是必然，从社会性角度讲，人似乎和一般的动物并不存在本质性的区别。

-----------------------------
把人完全当作蚂蚁蜜蜂这类社会性昆虫，其实并不完全符合进化论里隐含的涌现原理，
万物在不同的层次上会涌现出不同的性质

-----------------------------
浅显小书，可作扩展阅读的底子



-----------------------------
「微信读书」威尔逊新书。内容不多。主要谈及群体性遗传和真社会性的起源。观点精
炼，没有对进化论有个大致认识的话，读起来其实挺费劲的。很多内容在他之前的著作
中就已经涉及，这本书比较新一点，有很多论点是近几年才提出来的。

-----------------------------
没什么系统，但有很多有意思的小发现

-----------------------------
从生物学角度解释哲学问题：我是谁？从哪来？到哪去……

-----------------------------
拜读了某E姓豆友口中“反动学术权威”的大作，此人终于把“群体演化”单拎出来写
了本薄书，不得不说有点玄乎。（而且我觉得有的真的是危险发言，此后会不会继龙虾
教授之后又出现白蚁教授啥的，我也不懂，也不敢问……）

-----------------------------
翻了翻，大致要用动物的社会化来推翻自私的基因，一叶障目呀。啊不对，是刻舟求剑
。

-----------------------------
语言误用

-----------------------------
无用。

-----------------------------
短小精悍，达尔文主义。

-----------------------------
还挺有趣的，深度思考可做参考

-----------------------------
得到APP每天听本书分享：威尔逊为什么一直想用“创世记”这个词来表达自己的观点
呢？我们可以这么理解，他也认为，这个世界上有一个类别的生物，受到上帝的区别对



待。这个类别的生物有多少种呢？他的回答是：只有17种，而人类，是17个物种之一
。威尔逊认为，这17个物种，应该是“真社会动物”。什么叫“真社会动物”？就是那
些以牺牲个体的正常生理行为为代价，而在集体中扮演某个特殊角色的社会类动物。比
如，像我们熟悉的蜜蜂、蚂蚁这些动物，而在威尔逊看来，人类也是。那剩下的16种动
物是什么呢？有3种是海底的“枪虾”。剩下的还有好几种蜜蜂，比如像胡蜂、泥蜂、
小芦蜂，还有将近10种蚂蚁。除了人类之外，还有两种脊椎动物，他们是非洲的一类啮
齿类动物，叫裸鼹鼠，这种生物也演化出了社会属性。

-----------------------------
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书评

无论科学家多想用科学来解释人类的起源，都无法完全抛开文化或者说宗教上的牵扯，
否则，达尔文也不必将石破天惊的《物种起源》雪藏多年了。而非专业读者又常常反过
来被科学之外的魅力所吸引，想去了解人类的起源：我们是谁？我们从哪里来？我们最
终要到哪里去？——科学与文化...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作者认为，真社会动物相比其他动物，在获取资源的竞争中，处于优势地位。所以，这
类生物是地球生命的未来，它们代表着“创世纪”。
真社会动物有竞争优势，是因为他们能相互合作。合作带来更高的攻击力和生产力，这
是生存优势。能相互合作，则是因为这类生物间存在利他行为。 ...  

-----------------------------
一些关键点被一笔带过，而举例论证时从飞虫到鸟类再到蚁群和猿类，又夹带太多不得
要领的私货。当作者找到真社会性时，试图用这种唯一被证实过的低阶社会结构来解释
一切社会现象。人类的社会结构在数千年的过程中经过多次演化，作者只字未提。一切
时间长河中的事物都会自我演化...  

-----------------------------
《创世记》是一本很薄的科普书，中译7.5万字，作者爱德华·威尔逊（1929-）。
这是一位了不起的博物学家，曾经凭借《蚂蚁》和《论人的本性》两度摘取普利策非虚
构奖，1969年当选为美国国家科学院院士，获过美国国家科学奖、瑞典皇家科学院克
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拉福德奖等世界级环境生物学奖项。威...  

-----------------------------
进化论入门版、先有社会再有语言、解释的社会利他行为、同性恋、群体行为起源原因
。讲得比较简单、需要看《进化心理学》《社会性动物》
在对蚂蚁群研究发现单克隆群体，在竞争中远胜于多克隆群体。
虽然他们是单克隆群体，但依然有“警察：负责处决那些试图产卵的工蚁，防止篡...  

-----------------------------
我印象最深刻的是这本小书的形成，英文版也是19年出来的，然后译者一周假期就差不
不多翻译好了，经过审校当年中文版就出来了。效率超级快！
全书主题讲的是社会性利他行为的起源,提出合作也是群体层面的自然选择的结果，
第一部分阐释一些基本概念，引出基因表达的受控灵活性和...  
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