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本书是弗洛伊德将精神分析和释梦理论运用于实践的经典案例。18岁的少女杜拉不知为
何突然变得脾气古怪，并声称邻居K先生对她非礼。而K先生则坚决否认，并告诉杜拉
的父亲，说杜拉沉迷于关于性的书籍中，可能产生了不切实际的幻想。

到底是K先生真的行为不轨，还是杜拉心存幻想？

随着分析的逐渐深入，更多不为人知的秘密被揭示了出来，故事也由此变得跌宕起伏，
犹如一部悬疑小说，让人出其不意，又痛快淋漓地戳穿了一个接一个谎言，于是我们看
见了一个真实的杜拉，她在原生家庭中歇斯底里地挣扎。

读这本书不仅可以领略到精神分析强大、诱人的魅力，还可以从中寻找到走出原生家庭
，获得治愈的路。

作者介绍: 

西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund
Freud），20世纪杰出的思想家、心理学家，是精神分析学派的创始人。1895年，他正
式提出精神分析的概念，由此，精神分析学说逐渐形成，直到今天仍发挥着巨大的影响
力。弗洛伊德不仅在潜意识研究领域成就卓著，还促进了动力心理学、人格心理学和变
态心理学的发展，为20世纪的西方人文学科提供了重要的理论支持。写有《梦的解析》
《爱情心理学》《少女杜拉的故事》《性学三论》《自我与本我》等意义卓著的心理学
作品。
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非常不错的一本书，值得推荐！
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评论

第一遍看得懵懵懂懂了解了故事的梗概，第二遍开始重点关注释梦的内容，可能潜意识
正是左右我们情绪及行为的黑手...没看过《梦的解析》，但是现在开始想要了解潜意识
的形成机制...

-----------------------------
当年惊世骇俗，现在看完只能当个故事看了
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-----------------------------
有些分析过于牵强和跳跃，不过更大可能是我没看懂。还是滚回去多看点基础理论再说
。

-----------------------------
弗洛伊德的这本书带着我从另一角度看待事情，惊觉原来好多事情都存在视觉与认知上
的盲区，我们并不能看清所有事情。
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书评

比探讨什么更关键的是怎么探讨，因为怎么探讨——取决于一个人的思维模式——首先
潜在地决定了一个人倾向于关注什么、探讨什么。换句话说，比内容更占先机的是方法
，因为方法体系决定了它适于表现什么样的内容。翻阅《少女杜拉的故事》的快感主要
来自体验弗洛伊德编织错综复杂...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
古典精神分析奠基人西格蒙德·弗洛伊德是我们学习心理学不得不触及的心理学大家，
他为心理学贡献了“意识与潜意识”“自我本我超我”“力比多”“心理防御机制”等
多个概念。他的精神分析经典的方法包括催眠、梦的解析、自由联想等。
弗洛伊德早期对精神分析感兴趣也是因为他与...  

-----------------------------
西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund
Freud），20世纪杰出的思想家、心理学家，精神分析学派的创始人。1895年，他正式
提出精神分析的概念，由此，精神分析学说逐渐形成，直到今天仍发挥着巨大的影响力
。弗洛伊德不仅在潜意识研究领域成就卓著，还促进了动力心理学、人格心理学和变态
心...  
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弗洛依德和他的《梦的解析》是研究心理学绕不开的话题，也因此被很多人熟知。相比
之下，《少女杜拉的故事》虽然同属于弗洛伊德的作品，但了解它的人就不那么大众化
了。毕竟这样一本心理学案例分析书籍，若是没有一定的基础，很容易看得一头雾水。
当然，假如身为读者的你依然对...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从来没有读一本小说阅读地如此的不舒服，如此的难受。一般在阅读小说的过程中，我
们的身临其境，对号入住，时不时的会以一种主人的姿态来跟随着情节的发展，大概就
是这种带入感作用，让我们在阅读时能感同身受，更能明白作者笔下的主角的决定与状
态。或者也就是这种带入感的关...  
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-----------------------------
这是看的关于弗洛伊德大师的第二本书了，第一本是他的梦的解析，看完之后收益匪浅
，虽说解不了别人的梦，但是解自己的梦，却是能解个七七八八，毕竟解梦要涉及到个
人的隐私，自己的隐私或者不能与人讲的事情，只有自己知道，所以只就只能解解自己
的梦了。 《少女杜拉的故事》，...  

-----------------------------

-----------------------------
《少女杜拉的故事》是我看武志红主编的“可以让你变得更好的心理学书”的第二本，
第一本是《心灵地图》。
这两本书都是翻译而来，再加上有一定的专业性，不是说有较多的专业术语或者理论，
而是有关心理学的思维对于普通非涉及心理学专业的读者来说稍显专业。
再加上国外作品，...  
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