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这是一部枭雄曹操扫平群雄的争霸史，更是一个乐观主义者屡败屡战、扭转逆境的励志
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人们读《三国演义》，总觉得曹操是个计谋百出、百战百胜的军事天才，但如果我们纵
观曹操一生，就会发现其中全军覆没、死里逃生的经历比比皆是。这些经历中的任何一
次，都能轻易将绝大多数人打入绝望的深渊，但曹操每次都能重整旗鼓，用乐观的笑容
面对一切逆境，最终带领手下扫平群雄，奠定霸业。

宛城之战，曹操遭张绣背叛，爱将典韦和长子曹昂全都战死沙场。眼看兵败如山倒，曹
操急忙擦干眼泪，高兴地褒奖了来援的于禁，激励败兵，以破釜沉舟之志，反过来将张
绣杀得丢盔弃甲。

官渡之战，曹操兵力不足袁绍五分之一，军中的存粮更只够吃一个月，士气低迷，几乎
所有人都建议撤兵。饥肠辘辘的曹操却笑道：“困难只是暂时的，坚持下去，我们一定
有办法战胜袁绍。”果然不久后，许攸就献上火烧乌巢之计，曹军以少胜多，为奠定北
方打下了基础。

赤壁之战，周瑜一把大火烧得曹操几乎全军覆没。谋士和武将都近乎绝望，但年过50的
曹操却并没有心灰意冷，反而谈笑自若，一边抵御孙权的进攻，一边招兵买马、重整军
队，短短一年内就恢复了元气。

翻开本书，领略曹操如何用乐观心态扭转逆境。

作者介绍: 

度阴山，中国人民大学史学硕士，著名通俗历史作家，他致力于用通俗有趣的语言介绍
中国历史，作品《知行合一王阳明》销量已经突破百万册。

度阴山读《三国演义》，发现魏武帝曹操在“创业”时打了很多次败仗，甚至数度险死
还生，却每次都能迅速重整旗鼓。为了找出曹操怎么也打不死的秘密，他研究《三国志
》《后汉书》等相关史书，最终著成这部《曹操：打不死的乐观主义者》。
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评论

之前看王阳明觉得写的还是不错的，看了这本以后不会再买度阴山的书了。首先想轻松
幽默但是写不出来当年明月的那种有趣机敏的感觉，很多带私人角度的看法水平也很低
，其次是感觉一路曹操都太顺利，他的乐观又从何而来了，完全没有什么冲突历练的地
方，无法挖掘人物性格出来。总的来说，很差。我怀疑是找人带笔赶紧蹭着还有点名气
多出两本书快点捞钱。这样的写作者迟早被淘汰。
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-----------------------------
说书人的笔法是有些幽默无厘头的，内容浅显，但因为曹操本身也就不拘礼法的人物，
所以倒没什么乖戾。刻画的人物性格有些过于夸张，可能就是有意突出性格中的某一个
鲜明特点，然后一再强调一再重复，以便读的人能够记住。
但这种漫画式的写法也是有问题的。问题有二：一，过于主观，扭曲了一些本应客观描
述的事件和人物，像我这样完全没有历史基础的人，很容易掉进先入为主的陷阱，产生
很多误解。二，过于片面，只抓住了人物的某一个特点，例如一再强调曾国藩的笨、慢
，写得过度了，以至于让人很不解，真这么笨他不可能成功；三，并不适合于所有人物
。以无厘头的口吻写曹操没问题，正好能加强乐观这个要突出的特点，但写其他一些人
的特点就不太合适。

-----------------------------
只能看看，作者主观臆断太多了，难以让人信服……

-----------------------------
102

-----------------------------
好像是2018年开始在喜马拉雅APP听谢涛的三国，知道了三国演义对国人的影响，几乎
使得国人把三国演义当正史，陈寿的《三国志》反而靠边站。早在2015年甚至更早，
就知道了本书作者度阴山，好像有本王阳明的书。微信读书APP看书+听书，可能居然
喝了咖啡睡不着，哎……“诸葛亮说得没错，乱世时，人一旦积累了资本，就不太可能
再去听别人指挥。刘备、孙权，这两个当时最阴险的割据政权，绝不希望中央朝廷恢复
统一。所以，他们注定顽抗到底。”

-----------------------------
有生之年每一代人只能做一代的事，做好自己应该做的，就对得起人生了，想那么多，
没有必要，也更本没用！

-----------------------------
差强人意

-----------------------------
曹操与司马懿是两种人、两种人生，我30岁前如曹操，大起大落；30岁后当如司马懿
，养精蓄锐，雷霆一击。稳健、稳健还是稳健。

-----------------------------
一般



-----------------------------
能配张地图就更好了

-----------------------------
深得朕心了！粉丝角度说矮胖子的故事。然而依然有太多的猜忌与主观臆想的文字。

-----------------------------
写的很精彩

-----------------------------
逆商

-----------------------------
私货过多，太黑同时期其他人了

-----------------------------
通俗小说，阅读起来毫无障碍，属于历史普及读物。
作者个人主观情感色彩明显，但不影响阅读。 适合速读。

-----------------------------
碎片时间看完了这本书，曹操一生大概的经历，佩服他的勇气，有想法，付诸于实际行
动，只有做了才有希望。“因为一代人只能做一代的事，做好自己应该做的，就对得起
人生了，想那么多，没有必要，也根本没有用！ ”

-----------------------------
一口气读完，曹操真是一个了不起的人物，《三国演义》把他黑化的太惨了。

-----------------------------
这本完全没有写出作者度阴山的水平

-----------------------------
曹操这个人物是三国里面最喜欢人物之一。他身上有一种乐观豁达的性格，永远调整自
己正能量的能力，是我这辈子都要学习的。 本书不是我非常喜欢写的风格
全当可以看故事书一样 ，看着轻松，有趣。并不能很好的分析历史分析任务



全当看小说故事。

-----------------------------
比起之前的《知行合一王阳明》系列，水平实在下滑得太过严重了；
不是说不可以“尊曹贬刘”，但过度抬高曹操贬低其他人未必就有点浅薄了些；
书中的一些见解，私人情绪太强，导致客观性欠缺。
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书评

虽然常听人点评《三国志》和《三国演义》，但我没有完整的看过这两本书。对于曹操
的概念，总是停留在“治世之能臣，乱世之奸雄”这几个字上。这次科普，看以曹操为
主角的全书——没有像《三国演义》那样劣化曹操，以为朋友对自己有歹意，误杀朋友
儿子后，该哭就哭该懊悔就懊悔...  

-----------------------------
《曹操~打不死的乐观主义者》读书笔记 20190628 作者:度阴山 江苏凤凰文艺出版社
257千字 16开，298页
1看过作者写的《王阳明传》，超喜欢，以后一定二刷，也大概了解啥是心学
2本书开头的部分还有些往心学上靠，后来就没有了
3我是三国迷，之前看过《易中天品三国》，特意买过...  
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