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《快捷英语·高考高效分层限时阅读理解》是限时阅读理解。使用这套图书，教师可以
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采用“全班限时阅读”的训练方法。全班限时阅读是一种课堂训练快速阅读的方法，即
为全班确立一个目标阅读速度，由教师指导并计时，全班学生同时进行阅读。具体的教
学操作可以按下面两个步骤进行。第一步，训练学生提高阅读速度。训练时发给学生一
页阅读文章，参照文章中给出的目标阅读时间和阅读标记★，要求学生每分钟读到一个
标记处。老师每分钟提醒学生一次，阅读速度快的学生不必等老师提示，可以继续读下
去，而阅读速度慢的学生可以在老师的提醒和催促下不断加快阅读速度。

第二步，将提高学生阅读速度和理解记忆相结合。具体方法有两种：一种是被动性限时
阅读。学生带着文章后面提出的问题阅读，目标阅读时间一到，老师立即示意学生停止
阅读，然后检查哪些学生在规定的时间内读完了文章，并保证有较高的回答准确率。另
一种是主动性限时阅读。在阅读前，要求学生将文章后面提出的问题遮住，边阅读文章
边理解，找出文章的重点内容。目标阅读时间一到，老师立即要求学生遮住阅读文章，
然后凭记忆和理解回答文章后面提出的问题。其目的是看谁读得快、理解率高、记得牢
。

以上这两个步骤可以交替进行，等多数学生达到目标阅读速度和理解率时，再进行下一
阶段的训练，即全班重新确定一个更高的目标阅读速度，重复上面两个步骤进行训练，
直至达到训练目标为止。

限时完形填空

书中的每篇文章都给出了目标阅读时间，教师可以在指导学生训练时参考。初中各分册
每篇文章的目标阅读时间可定为10～15分钟以内，高中各分册每篇文章的目标阅读时
间可定为15～20分钟以内。
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