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你是否常常受到情绪波动的负面影响？你是否想掌控情绪，而不是让情绪控制你？你知
道只要改变思维习惯，就能与情绪和解，进而实现认知升级与成长吗？《思维变现》一
书告诉我们：情绪很擅长通过思维游戏来欺骗我们，比如最坏预期、灾难化、贴标签、
自怜、“我不配”“我讨人嫌”、过度思考、沉浸过去、逃避现实、担忧未来等。

其实，束缚你的从来不是情绪，而是思维方式。不要跟情绪斗，也不要试图摆脱它，重
构你的思维模式，这才是你的人生升级变现的唯一捷径。斯坦福大学教授潜心研究近20
年，独创UNLOCK系统，让你摆脱情绪的桎梏，解锁你的潜能，助你重构思维，变现人
生！

http://www.allinfo.top/jjdd


…………………………………………

编辑推荐1：2017年亚马逊AMAZON畅销书NO.1,雄霸各大畅销榜，稳居认知管理热卖榜
。人人必备的思维进阶指南。如果你的人生着急变现，请尽快走出思维误区，实现认知
升级与成长。

编辑推荐2：斯坦福大学教授独创UNLOCK系统，教你识别失败者惯用的思维方式：最
坏预期、灾难化、贴标签、自怜、“我不配”“我讨人嫌”、过度思考、沉浸过去、逃
避现实、担忧未来……《思维变现》助你重构思维、变现人生。

编辑推荐3.
真正打垮你的，从来都不是情绪，而是“情绪有害”的思维。束缚你的，从来也不是情
绪，而是思维方式。重构思维，让你的情绪为你所用，这是你人生升级变现的唯一捷径
。
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心理学博士，临床心理学家，从事焦虑缓解近20年，尤其擅长焦虑症、强迫症、恐惧症
等，创办
“你的芝加哥心理医生”知名网站。海伦博士曾数次被美国知名媒体和杂志采访和报道
，包括美国全国广播公司（NBC）、《美国新闻与世界报道》《成功》《读者文摘》《
赫芬顿邮报》等。
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评论

我的妈呀这分是刷出来的？这书的题目起得也忒大了，明明是焦虑治疗怎么就变成思维
变现了？？？？？？

-----------------------------
用十五分钟就可以看完的书……内容可以高度浓缩

-----------------------------
很不错的思维方式 草是另一边的绿 类似这样的 很赞

-----------------------------
自己内心强大些，不要玻璃心，不要想太多。

-----------------------------
后半部还可以一看，看一遍就可以转让的书

-----------------------------
我们觉察了焦虑、了解到它产生的原因，并通过全新的故事去改变我们看问题的角度和
固有观念，我们就学会了管理焦虑情绪、完成了自我疗愈。

-----------------------------
人生如果每一秒都快乐，
最后那个快乐就会没有意义。我们所谓的负面情绪，只是我们用负面的态度去看待它，
如果有一天，我们学会了用不同的态度去看待，我们就不会叫它负面情绪，我们会知道
，那都是我们需要的情绪

-----------------------------
如果你想保持幸福，你就需要谨慎选择一种能够导致积极情绪的思维模式，并且不去为
你所面对的限制而争论。



-----------------------------
很不错的思想，很有价值很喜欢的一本书

-----------------------------
无论多么糟糕的事情，我们都可以通过正视它，接受它，为这个事负责，然后再去改变
它，来用自己的成长和时间的复利克服苦难。

-----------------------------
很多现象，都只是源于我们内心错误的解读，以及不恰当的信念罢了。

-----------------------------
每一种认知模式背后，其实都有一个故事原型。每个人的脑子里面都有一个或者说某一
类故事在影响着自己，甚至有的人终其一生都在用自己的经历去印证着这个故事。

-----------------------------
名字乍看觉得很营销，但是内容是真的好！深入浅出！诚恳真挚！尤其是除了生气之类
情绪之外，对焦虑情绪的产生和解决也给予了很多帮助，很有效！开始学习规划时间，
管理时间。

-----------------------------
情绪的产生很容易，随时随地贯彻在我们生活的方方面面。这些丰富多样的情绪构成了
我们对这个世界最真实的感受，但太多的负面情绪往往会影响我们的学习、工作和人际
交往。

-----------------------------
控制情绪和平衡情绪非常重要。当行动和思维被强烈的情绪触动时，我们的行动和思考
会像著了魔似的。

-----------------------------
思维模式决定了你的认知，你的认知决定了你的行动，你的行动决定了你能否实现个人
成长，走向成功。

-----------------------------
我们都知道万事无绝对，但是在有非此即彼思维的人眼中，任何事都是黑白分明的，中
间的灰色阴影绝不存在。这种思维是完美主义的根源，做一件事，哪怕事情你完成了，
只要有一点问题，有一点不完美，我们都会认定自己是彻头彻尾的失败者、一无是处的
废物。



-----------------------------
我们想要成功，就需要改变现有的思维，换个角度

-----------------------------
你还在用这些错误的思维方式思考问题吗？一分为二、以偏概全、单一视角、规模错觉
……如果你还在用这些错误思维方式，一定要读《思维变现》。

-----------------------------
如果你已经纠正了自己的错误思维和信念，但还是很难面对恐惧，这通常是因为你选择
的情境太具挑战性了。解决办法是把它分解成更易于掌控的小情境。比如，如果你觉得
社交很难，可以先练习目光接触，接着可以练习目光接触加微笑，再试着练习目光接触
、微笑、说“你好”，再下一次也许可以加上一句赞美。

-----------------------------
思维变现_下载链接1_

书评

-----------------------------
思维变现_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	思维变现
	标签
	评论
	书评


