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本书从环保的角度出发，为大家带来了一种经济、环保的洗衣方法。作者从生活实际出
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发，为不同需求者设计了各式各样的洗涤方法与实用技巧，是解决洗衣问题的一套全新
洗涤新概念，有很强的指导性。书中内容集知识性与趣味性于一体，读后让人受益匪浅
。
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-----------------------------
Use it Up, Wear It Out, Make it Do or Do
Without——2019.10.23：小苏打即氢氧化钠，最常见的制备方法是将二氧化碳通入碳酸
钠溶液中，结晶得到，化学反应电解产碳酸氢钠和氯气、氢气。而氯元素在高浓度的情
况下对动物体是极度危险和有害的，第一次世界大战化学武器“氢弹”、至于氢气，与
空气混合时，氢气会轻易燃烧和爆炸。而制备所需的碳酸钠，的制备，需要用用到氨、
在联合制碱法（由氨、二氧化碳和饱和食盐水为原料）发明以前，氨碱法（亦称为索尔
维制碱法）应用最为广泛。氨是很多药物和商业清洁用品的成分，具有腐蚀性等危险性
质，约八成用于制作化肥。
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内容啰嗦，可操作性并不强，小苏打洗完还要用醋中和。
用肥皂洗衣服的的时候放些小苏打有软化水的作用
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