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不同于以往的旅游美食随笔刻意营造冷淡疏离，

小辛这个90后大男孩儿，

一点儿也不在乎地向你讲述他对市井烟火的炽爱。

有时你会觉得从他身上看到自己年轻时的影子，

但更多时候你会感叹，

他的每一道菜，他的字里行间，

全是郁郁葱葱更蓬勃的生命力量，

更懂人间冷暖，更有盎然生机。

也让我们从此更希望，认真生活。

【内容简介】

用美味唤醒全世界的 14道元气早午餐

12款主食即王道 相信碳水化合物的原始力量

给生活加点料的 17份凉菜?沙拉?小食

寻常好时光的 19种秘制私房菜

85种美食，10篇随笔，寻常味道中的生活记忆，

辗转笔墨中的岁月点滴，

生活的美好力透纸背，

大小聚会教科书的 9种呼朋引伴宴客菜

身未动，心已远 14个不舍的下午茶时间

作者介绍: 

辛振行

香港中文大学社会科学硕士

英国电视名厨杰米?奥利弗健康食物革命大使

央视《回家吃饭》节目美食嘉宾

北京、珀斯、香港、纽约，辗转不同城市学习生活

将味觉记忆化作一餐一饭端上餐桌

在知乎（小辛Zing）和微信公众号（小辛Zing）上撰写美食文章



受到10W+读者关注，深受读者喜爱
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标签

香港

饮食

西餐

菜谱

美食

美国

澳大利亚

游记

评论

小辛是最符合我对“阳光大男孩想象”的人，高个、外向、乐于助人，最重要的他对美
好生活的追求和笃定，犹记得他一年半前曾对我说“想像Anthony
Bourbon一样在世界‘冒险’”，与我的想法不谋而同，勾勒起我对自由生活的无限瞎
想。
新书《小辛的旅行厨房》，带你一起初窥小Zing的美食旅行生活。就如标题所言“最向
往的旅行，是咬一口美味的世界”！

-----------------------------
一路看风景，一路吃遍世界美味，大概是每个旅人最想做的事了吧！从知乎一路读来，
小辛的食谱一入既往的简单、美味、好上手。旅行地代表性食物的食谱，还有香港、佛
罗里达和澳洲的旅行文章，放在一起阅读，更有身临其境的感觉。
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