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《瓦尔登湖》出版八年后，梭罗于一八六二年辞世。他在这个时期内大量阅读和写作，
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却鲜有文字发表。从一八五二年到一八六二年间，梭罗将这些原始资料整理在三大套笔
记本中，留下了近万页手稿。《种子的信仰》这本书经由《梭罗社会学报》主编布莱德
利?迪恩倾其一生整理、编选，呈现了这位诗人、哲学家最后十年每日于林中散步所写
下的对自然的观察和对生命的体悟，成为继上部作品后一百二十五年来，首部问世的新
书。

作者介绍: 

亨利·戴维·梭罗

美国作家、自然主义者、哲学家。一八一七年出生于马萨诸塞州的康科德。一八四五年
，二十八岁的梭罗撇开金钱的羁绊，在距离康科德两公里的瓦尔登湖畔自建小木屋，自
耕自食两年零两个月，写就了闻名于世的文学著作《瓦尔登湖》。 布莱德利?迪恩
梭罗研究学者，《梭罗社会学报》主编。终生投入编注梭罗庞大且字迹难辨的手稿，促
成梭罗珍贵手稿于一百二十五年后首度面世。迪恩以其特殊贡献，于一九九三年获颁“
梭罗环境教育奖”。
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散文

种子

好书，值得一读

博物

评论

早在人类发现松树果实含有松子之前，取食松子的技艺已发展至娴熟境界。在大自然的
力量面前，我们能做的只有仰望。

-----------------------------
动物的一切活动，以及运送种子的各种自然力，使得地球表面几乎遍布了种子或各种幼
苗活跃的根，我们脚下的这片大地既是谷仓，也是温床，其实，地表就是一个庞大生物
的表皮。

-----------------------------
不得不说，最神奇的事物就是种子了，大概种子就是大自然凝缩的化身！

-----------------------------
“一药入肚，我们就像麝田鼠那样，可以开始享受夏季。这是我们和麝田鼠同桌享用的
第一道菜肴。我们也会吃蒲公英，那也是麝田鼠的菜。麝田鼠很像我们；我们也很像麝
田鼠。”

-----------------------------
总体来说是非常不错的一本书，装帧设计和插图都很精致，阅读体验不错。整合了梭罗
中后期生态文学方面的重要著作，但是《野果》部分不如文化发展出版社梁枫译本完整
。梭罗一如既往地俏皮风趣，在一草一木间蕴含着丰富的人文关怀和思辩，这些又全部
被他拿来证明自然的伟大，值得反复玩赏。但是按惯例还是要吐槽的。译本中莫名其妙
地出现奇妙的“本州岛”地名，因纽特写成了“固纽特”。除此之外，水粉插图虽然很
漂亮，但是科学性有所欠缺，而且第25页那张插图确定不是描了某张摄影作品的图吗？
除此之外依旧有些不尽如意的地方，例如土著方言和拉丁语都直接丢了原文不给翻译，
不知道是译者偷懒还是过于信任读者。一些必须参照原文才能理解的语句也没有给出原
文，似乎又在怀疑读者的外语水平。而且注释非常不到位也是硬伤，和蓝知了系列比差



距还是很明显。

-----------------------------
能使人慢慢平静下来，或许只有当我们观察其他物种时才能真正做到置身事外，心平气
和地进行讨论。

-----------------------------
之前读的电子版，这本买来收藏的，梭罗。

-----------------------------
梭罗自然文学的巅峰之作。由一颗小小的种子，延伸到对土地、自然、生命、万物的洞
见。庞大的自然世界观，在读的过程中越发对世界充满敬意。

-----------------------------
这本书中最优美的那些段落，都是梭罗深厚的文学素养涌入科学的表现。在那些段落里
，我们能感受到他面向大地时最质朴的敬意和爱意。

-----------------------------
卢梭的书都是需要静下心来读的

-----------------------------
是卢梭的一贯风格，不停的思考

-----------------------------
将自己铭刻在荒野中，揉合精确的科学观察与诗意的语言，在这本有如地方博物志、以
细致和严谨织就的大自然经纬里，处处闪动着作为一位伟大思想家和诗人而播撒的种子
。

-----------------------------
很喜欢樱桃那篇，鸟儿啄食樱桃这一令果农懊恼且愤怒的行为，实则是在传播种子。

-----------------------------
和大自然浑为一体的文字



-----------------------------
卢梭之所以讲种子就是在传播他思想的种子吧

-----------------------------
在大自然中行走，看花开、等叶落、听鸟鸣 喧嚣生活之外，觅得一份内心的宁静
这本书描写的单纯而无拘无束的生活 就我所向往的最纯粹的自由

-----------------------------
完美诠释了一粒种子如何成为一片森林的秘密，诗一般的语言，细腻的情感，对大自然
的敬畏之心，倾注了梭罗毕生心血的一部作品。书里面有梭罗亲笔手绘图，还有收藏的
手稿，能更真切地体会到他的心情。

-----------------------------
系统、完备的科学观察，诗意、优美的文字记录，自然哲思与生态洞察力的完美结合。
每一页都闪耀夺目的洞见和智慧，以及梭罗不知疲倦的好奇心和探索的天分。

-----------------------------
大自然每时每刻都在做着自己的事情，我们对此竟浑然不知。
读完这本书，不由得想走出这物欲横流的世界，撇开喧嚣的空气，走到荒野，去自然中
，去夕阳里。自由呼吸，怡然自得。

-----------------------------
对自然万物怀有同理心，这正是现代人所需要的，同时也是身处忙碌生活的人们最欠缺
的

-----------------------------
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书评

文图 / 左叔
在我的理解里，写《瓦尔登湖》的亨利·戴维·梭罗在美国文学史上的地位或者在美国
文化之中的形象标签，应该是与陶渊明之于中国类似。
读完这一本号称“沉睡一百二十五年的珍贵自然笔记手稿惊艳曝光”《种子的信仰》之
后，更加坚定我极有可能“误会了”的判断：亨利...  
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-----------------------------
最初之所以我被这本书吸引，是因为一眼望过去发现它的作者和《瓦尔登湖》的作者梭
罗，等我将书拿起来时才发现，原来这就是那个我知道的那个亨利·戴维·梭罗——好
吧，必须承认我实在不是梭罗的忠实粉丝，他的作品我只读过《瓦尔登湖》和那篇《论
公民的不服从义务》随笔。 但我...  

-----------------------------
在裸子植（比如松柏）和被子植物（比如杏李）之前，是没有种子这一说的；种子就是
裸子植物和被子植物特有的繁殖体，一般由种皮、胚和胚乳三部分组成，有的植物成熟
的种子只有种皮和胚两部分。从植物学本身的意义上来说，种子的形成可以使幼小的孢
子体胚珠得到母体的保护，并像...  

-----------------------------
《种子的信仰》大概是我这几年看过的最没用的书。 为啥呢？
因为鼎鼎大名的梭罗在里面只是絮絮琐琐地记录了数十种植物的种子以及它传播生长的
方式。不厌其烦地描述他是如何在山中发现某一棵树种揭开它传播的秘密；他如何仔细
地查看动物的粪便推演它主人的习性；他又如何在山里...  

-----------------------------
小冒坚持原创的day387 有多少人就因为读过一本书便为生命翻开了新的一页~~
书籍在等着我们，有时它会在为我们解密奇迹的同时展示另一番奇迹；我们会发现某些
在眼下难以言说的现象却早已在别处获得了表达；那些折腾我们，让我们迷惘困惑的问
题无一例外地叩问过所有智者，这些问...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
写下《瓦尔登湖》的梭罗，当年也是个“任性”的仔：28岁那年，他一个人走到瓦尔登
湖边，盖了间小木屋，一住就是两年。
放到今天，也没几个人敢这么做——一来，怕被自己老爹打断狗腿，二来，人家隐居完
，写了本《瓦尔登湖》，至今还是中学生暑期必读书目；咱们要去隐居了，回来...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
我读《种子的信仰》 2019年9月17日
此刻我听见你刚刚从芽尖冒出来的声音，滴答滴答。生命轮回，物质更是细无声，日复
一日，年复一年，生命轮回转动，自然里的生命大道主宰无穷的力量，它以最简单直白
的方式诉说低语。 它神奇的生长群居，又离奇散落，它格外引人注目，又令人瞠...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书的营销者说这是一本当年梭罗住在森林里时写下的散文集，会给人一种别样生活
的期待。看下去，才知道是另一个世界。一个森林世界。
梭罗，一个在《瓦尔登湖》背后的男人。这本书必定又会引起《瓦尔登湖》的热潮，请
允许我如此专断，因为我就是那位从《种子的信仰》翻阅到《...  

-----------------------------

-----------------------------
谈论梭罗以及他的书，无疑是一件困难的事。不仅因为他的经历、思想被广为传颂，更
重要的是他将全部的精力投入在自己热爱的自然与创造中。
这本书集合了梭罗人生最后几年的手稿，自从《瓦尔登湖》出版后，那段时间虽然梭罗
有继续保持写作，但却鲜少发表。而这本书在梭罗过世后，...  

-----------------------------
在乡下长大的人，对种子一定是很熟悉的，因为乡下小孩子的玩具，很多就是种子。我
曾把青杠树的种子摘下来，后面插一根小木棍，用来当陀螺玩；曾把马尾草的种子用来
当唱歌谣的乐器；曾把野棉花球的种子拿来斗牛牛……在我很小的时候，就对种子很亲
密了，一切的种子都让我感到生...  

-----------------------------
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