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科普作家艾瑞克‧文斯遍訪世界各地正統醫學與另類療法專家，結合認知科學、腦科學
、基因檢測、安慰劑與藥品實驗的最新研究，帶領讀者看見意識背後的生物化學機制，
進行一場暢遊意識世界之外的科學之旅，揭露腦中期望與信念的真實生物學。

未來保健治療的關鍵可能就藏在我們的大腦裡嗎？我們有辦法誘騙心智來治好自己的病
，幫自己減重，或是挖出遙遠的記憶嗎？

知名科普作家艾瑞克‧文斯以令人讀來欲罷不能的敘事風格，探索暗示感受性的驚人力
量，闡述我們的期望與信念如何影響身體對疼痛、疾病和日常事件的反應。作者在書中
援引過去數百年來的研究報告，訪問權威專家，前往世界各地進行第一手調查，在安慰
劑、催眠和虛假記憶的世界中進行了一場迷人的全球探險，揭露人類心理極易受到暗示
的特性背後的科學原理。

從美國國家衛生研究院的研究室，到墨西哥巫醫的診療室，再到北京近郊的傳統中醫學
校，文斯踏上這段科學與文化交織的個人之旅，目的是向我們展示人腦如何能夠以我們
無法想像的方式，影響我們的健康。他的發現非常驚人：我們的腦中有一間「內在藥房
」，當我們「認為」自己正在經歷疼痛或治癒的過程，這間藥房就會產生實際的化學反
應。文斯訪談過醫師、心理學家和催眠研究者之後了解到，不論是好是歹，人腦生來就
有「欺騙」自己的能力，而這個能力能夠加以誘導，對慢性疼痛、帕金森氏症、失眠、
抑鬱和其他種種疾病的患者帶來實際的作用。

《腦內心機》是從人腦暗示感受性這項新興科學的前線帶回來的第一手報導，揭露運籌
於意念之中、決勝於大腦之外的科學實況，將翻轉你對人腦複雜性的既有認知。
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艾瑞克‧文斯（Erik
Vance），獲獎科普作家。基督科學教會學校普林西皮亞學院（Principia
College）1999年榮譽畢業生，取得生物學文憑。曾任多項海豚智能與海岸生態研究計
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聲譽卓著的科學傳播計畫，開啟了對新聞的熱情，體會到唯有透過具有說服力的人物，
報導才有感動與啟迪人心的力量。此後持續以報導社會上具有啟發性或爭議性的科學人
物為職志。2012年入圍美國國家雜誌獎決選，2015年贏得美國國家科學作家協會首獎
。作品散見於《哈潑雜誌》、《紐約時報》、《優涅讀者》、《科學人》和《國家地理
》雜誌，並擔任《發現》雜誌特約編輯。現與家人住在墨西哥市。
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