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《阿昌族简史》主要内容：我国自古以来就是一个统一的多民族国家。现在全国有56个
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民族，阿昌族就是祖国多民族大家庭中的一个成员。在历史上，阿昌族人民同云南省境
内各族人民一道，以自己的智慧、勇敢和辛勤劳动，开发和捍卫了祖国西南边疆，在缔
造祖国的历史和文化的伟大事业中作出了自己不可磨灭的贡献。

阿昌族主要分布于云南省西部地区，大约东起大理白族自治州，北抵怒江傈僳族自治州
，西至德宏傣族景颇族自治州与缅甸接壤。其中绝大多数阿昌族分布在德宏傣族景颇族
自治州的陇川县、梁河县、盈江县和潞西市，少量分布在保山市的腾冲县、龙陵县和大
理白族自治州的云龙县等地。在地形上，高黎贡山和怒山山脉纵贯南北，山势起伏绵延
，峡谷陡峻深邃。澜沧江和怒江顺着这两大山系蜿蜒南下，水流奔腾湍急，蕴藏着丰富
的水力资源。高黎贡山余脉盘踞于保山地区西部的腾冲、龙陵以及德宏傣族景颇族自治
州的潞西、梁河、盈江、陇川、瑞丽等市县境内，大盈江和龙川江沿山脉向西南倾泻，
出国境后汇人伊洛瓦底江。总的来看，阿昌族居住区地形的特点是山脉和河流相间，山
地高原和山间盆地交错。山地高原多，占全区总面积的90％以上；山间盆地（当地称为
“坝子”）少，约占全区总面积的10％。
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