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《西尔斯育儿经》告诉您，不必刻意观察，孩子就感受到我们太多的东西；不必刻意模
仿，孩子就模仿了我们太多的态度。我们想怎样并不重要，孩子从我们的行为中看到了
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什么、学到了什么才重要！在孩子面前，我们不应该不假思考地生活和做事，我们必须
小心，必须考虑自己这样做对孩子会意味着什么。

父母需要不断地与子女建立密切的关系，因为这是教育子女的基础。父母怎样在教育自
己的孩子时卓有成效，最有效的就是去了解你的孩子、做孩子的玩伴和孩子一起游戏，
同时进行有效的正面支持与奖励。对此，《西尔斯育儿经》的第一到第四章做出了给父
母以应对策略的描述。
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只能参考，有些理论特别绑架妈妈

-----------------------------
胡言乱语

-----------------------------
大而全，值得参考

-----------------------------
适合那种需要一个理论来通盘接受的父母

-----------------------------
The discipline book

-----------------------------
本来想力荐的，不过他是在太大本了。我现在比较能介绍的就是不超过300页的。
里面的养育概念很美国化。一直强调如何和宝宝保持最最亲密的关系。让宝宝信任你其
实很容易。

-----------------------------
1小时可以看完的书，传达了一种亲密育儿的理念，核心在于‘亲密’，尽量关注满足
平衡婴儿的需求。

-----------------------------
女儿出生没多久买了西尔斯，很厚的一本，后来没看下去，入了KPW后看到Kindle版特
价于是又买了电子版，随身带有空就看看，断断续续总算看完了。人家养育了8个子女
，又是儿科医生，实战经验丰富，而且个人比较接受这样的育儿观，不过做起来还比较
难。

-----------------------------
更好的理解了不同阶段的宝贝，以及如何解决这些问题。

-----------------------------
这本不是传说中的教科书，是删减精华版吧，译者和出版社也不是很有名。



-----------------------------
阅读时间：2011年4月 The Discipline Book!

-----------------------------
好好学习如何做称职的父母，当妈妈也是一种学文，要认真学习。在陪伴孩子的过程中
再成长一次。

-----------------------------
焦虑下买了这个的Kindle版，其实理念都是通的，老外分门别类出那么多本。。。。

-----------------------------
母校出版社

-----------------------------
该书和蒙台棱利早教法一起成为国内各种育儿书籍的理论基础。

-----------------------------
非常实用的实践操作指导手册。老厚的一大本，还没有全部读完，但是真的很实用。

-----------------------------
一直没有看完，有问题的时候上去瞅瞅！

-----------------------------
小有帮助

-----------------------------
试读

-----------------------------
这是一本学长对其中很多教育方式都非常不认可的一本育儿书。
而我，由于立志要成为一名优秀的母婴博主，耐着性子看完了，但也完全说不上喜欢。
也许是因为在我们这一代人的成长过程中，父母对待我们的方式往往过于简单粗暴，于
是当我们成为了父母，便开始推崇这样一种更加温和的养育方式，为了曾经希望被温柔
相待的自己。亲密育儿，听起来就很温暖啊。
但是书里讲述的方式对母亲的精力消耗太大了，而作者又在不停的暗示你，如果做不到



这些你就无法建立起良好的亲子关系。这会让本来就容易掉进“完美母亲”陷阱的新妈
妈更为焦虑。书中所描述的亲密关系很接近心理学中的安全型依恋，实际上，70%的母
亲都是可以和宝宝建立起这种依恋的，所以，只要自己不太糟，就也不用过于担心。

-----------------------------
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书评

人来人往的超市里，孩子赖在糖果柜台前哭闹个不停；亲朋好友来家做客，孩子却倒地
撒起泼来……遇到这些情况，该怎么办？ 对孩子说“不”那是必须的
现在的孩子大多是独生子女。父母的纵容和溺爱造就了孩子的任性和以自我为中心。面
对孩子越来越多的要求和日渐叛逆的性格，舍不...  

-----------------------------
本文直观版
西尔斯真的是有意思的育儿专家，基本上他的书，你能做好第一部分，后面的部分你就
不必看了，比如《西尔斯健康育儿手册》，你要是能做到前一百页的“健康育儿”和“
常规检查”，你的宝宝就能确保健康，你也就完全不必看后面400多页的“儿童健康问
题和疾病”...  

-----------------------------
因为中国古代社会传统观念的影响，历来在育儿中多为严厉。但是随着时代的进步，现
代人越来越提倡“快乐育儿”，快乐，是从生理到心理上，去体谅理解孩子，让孩子从
小感受到充分的安全感，从而达到身心愉悦，健康快乐成长。
《西尔斯亲密育儿全书》是美国颇具权威的育儿专家西...  

-----------------------------
随着我们的长大，面临结婚生子，有些人很自然的就按这个普通的人生前行；有些人却
卡在那里，踌躇不前，担心结婚不能做一个好的一半，生子不能成为好的父母。这有来
自童年的影响，如果我们有了小孩，在内心都会暗自下决心，绝不走父母的老路。在父
母那里失去的绝不能在下...  

-----------------------------
我是一个专业的心理咨询师，也是一名家庭治疗师，在大量的接触个案中我越来越认识
到父母对孩子的影响的至关重要性。孩子会在平日的生活中不知不觉的染上父母身上的
习性和情绪，以及应对人事物的习惯和模式，这些都将深深地影响孩子一生。
但同时我也不是...  
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-----------------------------
每个人回忆童年，总是会有与父母有关的记忆不可磨灭。这些愉快/难过的记忆一直伴
随着我们一生甚至将一直影响我们直至死亡。快乐自不必言，当有时心底涌起痛苦的思
绪，你是不是会发出“如果当时爸妈对我XX一点就好了”的感叹呢？这种最亲的人造成
的心理阴影，并不只是让我们难过...  

-----------------------------
被作者反复提及，贯彻全书的一个教养方式：依附性养育（跟作者其他著作中的“亲密
育儿法”指的应该是同一套吧）。何为依附性养育呢，其核心就是：对孩子无条件的爱
。
记得一次家族大聚会上，我们老老少少在聊天，谈论到找对象的问题。某位长辈说到：
找对象一定要...  

-----------------------------
尽信书不如无书，每个宝宝都是不一样的，但总也有些规律可循，书中很多理念看似和
很完美，但到底适不适用还得实践后才知道。看着闺蜜们、亲属们调皮的孩子，真的觉
得无计可施。。。
1、[一些母亲可能需要克服对被宝宝所控制和被宝宝牵着鼻子走的担忧。在你刚开始为
人父母后不久...  

-----------------------------
怀孕以后开始读育儿类的书，光是西尔斯的书就买了三本，其中一本就是《西尔斯亲密
育儿全书》。这本书，我是最先读完的。读完以后最直观的一个感受就是：要当个合格
的家长，真的不是一件容易的事啊。虽然宝宝还没有来到这个世界，却已经感觉肩上的
担子沉甸甸的了。 可能每一个即...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
我是一个专业的心理咨询师，也是一名家庭治疗师，在大量的接触个案中我越来越认识
到父母对孩子的影响的至关重要性。孩子会在平日的生活中不知不觉的染上父母身上的
习性和情绪，以及应对人事物的习惯和模式，这些都将深深地影响孩子一生。
但同时我也不是...  

-----------------------------
这个书写得有点笼统，多是观念方面的阐述，而不是具体照顾孩子的实践经验。
特别是新生儿护理方面比较少，书中某些观点也和中国人育儿理念相差比较远。  

-----------------------------
从延续了几千年的“棍棒底下出孝子”，到80、90年代效仿欧美而开始大行其道的“
沟通理解型”，再到近年来颇有回归“棍棒”之意，甚至还影响了国外的“虎妈狼爸”
说，在育儿问题被过度关注的当下，面临诸多学说，很多父母已经无所适从了。当然，
爸妈们尚可以信奉名气最大的那...  

-----------------------------
从第一次接触西尔斯亲密育儿的书籍到现在，一晃已是数年。我从忐忑不安的准妈妈变
成了颇为冷静淡定的妈妈，这变化说起来就是一句话的事儿，讲起来故事却是几大车。
虽不至于满纸荒唐言、一把辛酸泪，但也真是斗智斗勇不得消停。每个孩子都是小天使
和小恶魔的综合体，天...  

-----------------------------
夯实亲密育儿的金字塔底，学会管教孩子 读《西尔斯亲密育儿全书》/by烟波浩渺1980
在读本书之前，我也迷惑了西尔斯的书真是太多了，以至于只看书名分不清哪本是哪本
。难道真的要靠书皮的颜色来分辨？
第一次读西尔斯夫妇的育儿书时，好像是我的娃已经上幼儿园大班时间，真是相...  

-----------------------------
文/凡悦颜
古语云，不打不成材，然而此类专制型的父母培养出的孩子很多是因为“惧怕”而变乖
的孩子；现如今，专家们大都鼓励沟通型育儿，然而心理战的结果往往又会削弱家长们
的权威。为人父母的，总想着掌握一套正确的育儿方法，然后一以贯之，高枕无忧。“
亲密育儿法”首创者...  

-----------------------------
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