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《我的前半生（灰皮本）》是中国清朝末代皇帝爱新觉罗•溥仪在抚顺战犯看管所中所

http://www.allinfo.top/jjdd


写的“反省式”自传。全书按时间顺序展开，从家庭背景写起，回顾了自己在三岁时入
宫做了皇帝，后来遭遇辛亥革命、退位、民国成立、北洋军阀混战、出宫、客寓天津、
做伪满洲皇帝、逃亡等，直至解放后接受改造，成为普通公民的全部历史。全书真实地
呈现了溥仪在狱中接受改造的精神风貌，对了解溥仪的思想转变具有丰富的史料价值。
其内容未做任何删减，保持了原汁原味。这是一部回忆录，更是一本特定历史环境下的
自省书。从中，我们仍然可以清晰地瞥见特定历史环境末代皇帝的悲剧与喜剧，他的人
生道路凝聚着近现代社会的变迁。

作者介绍: 

爱新觉罗•溥仪（1906年2月7日—1967年10月17日），字耀之，号浩然。清朝末代皇
帝，也是中国历史上最后一个皇帝。他是道光帝旻宁的曾孙、醇贤亲王奕譞之孙、摄政
王载沣长子。

1908年登基，1912年2月12日被迫退位，清朝统治结束。1917年7月1日到1917年7月12
日第二次在位。1934年3月1日，溥仪在日本控制下做了满洲国的傀儡皇帝改年号康德
，称“康德皇帝”。1945年8月17日，溥仪被苏联红军俘虏，被带到苏联。1950年8月
初被押解回国，在抚顺战犯管理所学习、改造。1959年12月4日接到特赦令并成为全国
政协委员。1967年10月17日，溥仪因肾癌在北京逝世，享年61岁。

[封面文案营销语]

非常皇帝的非常人生——一生三次做皇帝

从“真龙天子”沦为阶下囚再到新中国公民

揭秘历史上的著名人物西太后慈禧、东太后慈安、珍妃、婉容……

再现了20世纪上半期中国社会所发生的历史变迁

[编辑推荐]

◆《我的前半生（灰皮本）》是溥仪在抚顺战犯管理所改造期间撰写的“反省笔记”，
半个世纪以来，在社会上广为流传的各种版本的《我的前半生》都是在这个“灰皮本”
基础上编辑加工而成的；

◆可以说灰皮本是《我的前半生》的“祖本”，印得最早；

◆《我的前半生》多次被改编成影视作品，其中电影《末代皇帝》，曾荣获1987年奥
斯卡金像奖等众多奖项。
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一部本来很有趣的回忆录纠结在一部又红又专的忏悔书中。
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-----------------------------
很多的野史八卦应该是从这里出来的，重要的是有许多史实错误，看的人错乱～除了溥
仪自己亲身经历的事以外，其余的皆不可全信～

-----------------------------
小时候看，看到的是紫禁城里的少年；长大后看，看到的是权力游戏和自我批评。

-----------------------------
就第一章我的北京生活饶有兴趣地看了下去
后面的像检讨书一样的独白我实在看不下去了。一、是对当时的军阀政治不感兴趣。二
、文中被红色教育的印记太深刻。这不是真正的溥仪。

-----------------------------
读了三分之一就没有往下读了，估计他在社会主义的改造下，也省略了太多真实的想法
吧。

-----------------------------
看了贝托鲁奇导演的末代皇帝。所以决定读这本书。溥仪的悔过式的自传吧。

-----------------------------
有些话估计连溥仪自己都不信

-----------------------------
你看的都不一定是真的

-----------------------------
溥仪写的“反省式”回忆录。溥仪把自己批的狗血淋头。印象深的是：宫廷生活、伪满
洲国的殖民压榨方式。

-----------------------------
2019-8读过

-----------------------------
1，这本书太难读了，不是因为篇幅和文笔，可是因为读不到作者藏着的内心。让我想



起小时候我曾经问历尽磨难的姥爷，他是不是信天主教？他立即不加思索地回答：不不
，我是共产党员，我信仰马克思主义。
2，从国家的角度来说，曾经的一国之君沦为傀儡，行小丑之行，何其侮辱，可恨这国
君还自欺欺人叫都叫不醒。从一个人的角度来说，溥仪这一生何其可怜，一辈子被操纵
，万般不由人，他所有的才智都用在了活着这件事上。
3，从溥仪溥杰到他的弟弟妹妹，自小颠沛，受教育的时间都不算长，但个个都成了书
画家，文玩博物学家。溥仪更是写份检查都能洋洋洒洒万言成书，不知道当年的私教与
如今的公学质量相较，能差几何呢？

-----------------------------
就了解历史来看还是蛮有意思的

-----------------------------
末代皇帝的人生是凄惶无依的，尤其是末代的末代，空有皇帝之名，深处权力漩涡而从
未掌握实权，如丧家之犬奔走于各路势力尾后，确实可怜。

-----------------------------
抱着窥探宫闱秘辛的八卦之心翻开这一本砖，却不想打开的是几十万言的检讨书
于是托这个末代皇帝还不错的文笔之福，几乎是看到了自我批评的最高境界
当然，至于有没有说实话，那就是仁智各见的事了

-----------------------------
2020 No.019 屋檐下的检讨书

-----------------------------
这本书只能打四颗星
不得不说溥仪真的是一个悲惨小孩，到他在书中的一些话有点不可信。我感觉他也太懦
弱了，把zcd吹捧得太高了吧！

-----------------------------
先入为主代入尊龙的形象对不起…刚开始很诧异，回忆录写得像本忏悔录，这满篇忏悔
与讴歌终是让我深深疲倦，读到一半，第七章，弃了不读。但仍有好玩的点，一是傅仪
虽然好像一直在吊儿郎当四处游玩，但才学还是有的，文笔不输大家。二是，回忆录写
出来就是史书，自己的记忆就是研究中国近代史的第一手材料，如果他想改行当个史学
家，那岂不是手到擒来，毕竟别的史学家要研究史料要猜想要验证，要一个个问，他不
一样，他回想下便大笔一挥即可，想来就很搞笑哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
批评与自我批评的典型作品 后面看守所改造没看
有人会觉得是为了自保才写下这些文字



也有人会觉得他是真真正正得到了思想上的改造
真相再也无法得知就相信自己愿意相信的吧。 悲伤的是他一辈子都没有为自己而活
而是在各种势力下摇摆不定

-----------------------------
长篇检讨书，动辄批斗自己，无趣。

-----------------------------
由来：
从《郭论》第二季听到老郭推荐的图书，惊不惊喜意不意外，觉得讲的八卦不过瘾，于
是开始读这本书。

-----------------------------
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书评

我一直在想，溥仪到底有没有说真话。
这本书带有很强的传奇色彩，所以还是很吸引人的。但不得不说，溥仪的那些口号，那
些批判，有着强烈的XX色彩。我们有理由相信，他在写作这本书的时候是处在某种压力
之下，或者，带有自保的心理。 看溥仪这个人，本事没多少，但是非常善于权...  

-----------------------------
有谁把溥仪当作一个人，一个有血有肉的人，一个有七情六欲的人，而不是工具呢？
慈禧太后没有，溥仪是他继续控制政治的工具。
摄政王没有，溥仪的存在保证他继续受到优待，以及一年四万八千量的银子。
太监和内务府没有，溥仪是他们的钱袋子。 年近二十岁的溥仪，被囚禁在...  

-----------------------------
随便翻书，清逊宣统帝溥仪的回忆录《我的前半生》。最近国内出版了一个“全本”，
厚厚的大开本，比我少年时看过的那本气派许多。虽然是“全本”，但写作于一个特殊
年代的基本内容并无改变，依旧是虔诚的忏悔谢罪与对新社会的推崇膜拜，最大的变化
或许是增加了不少照片。 其中有...  

-----------------------------
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-----------------------------
熬夜看完的一本书，一本有名的奇书，末代皇帝的自传。
其实这本书的作者是两个人，除了溥仪外，还有一个未署名的作者：李文达。此人是群
众出版社的编辑，此书是他在溥仪写的书稿的基础上结合各种资料全面重写的，当时未
署名，完全是出于政治方面的考虑。 全书共九章，分别是...  

-----------------------------
看到附录里福贵人说他的话，觉得比他自己写的好。
觉得他说话拖着长腔，吃斋饭，看昆曲，念佛，比被改造的那个历史研究员，更像我心
里的末代皇帝。 一个满清的，没落的，失意的，皇帝，到底是个什么样的人呢？
从照片上看，窄脸盘子，细眼睛，大牙，说不上是个隽秀的年轻人。 ...  

-----------------------------
是在看了《末代皇帝》的电影后，找来了这本溥仪的自传《我的前半生》，可以说溥仪
在我以前的认识中就是傀儡二字，除此之外，没有任何形容词，无意中看了《末代皇帝
》的电影让我对这个人充满了复杂的情绪，更确切的说应该是同情吧，也加深了我想更
深入的了解他本人的兴趣，看完...  

-----------------------------
历史上的溥仪大概很难让人喜欢，他在事实上造成了多少恶的后果，然而他又是自己身
份的傀儡、命运的囚徒，他对自己的所作所为有一种近乎天真的无知无能，令受害人也
很难将他视为魔鬼来憎恨。
为自己的无知而悔恨，是这本自传/忏悔录里比较真诚的部分。而关于他的奢侈、乖戾
、残...  

-----------------------------
狠纳闷为什么全本到作者亡去的四十多年后才迟迟面世。
仔细看完了全书后也没发现有什么政治隐讳，但愿再过若干年能有本“超全本”面世。
顺治皇帝的出家偈中有一句话：“朕本西方一衲僧，奈何生入帝王家。”说得作为九五
之尊的无奈之处。以前爱玩一个叫做《皇帝》的游戏，在...  

-----------------------------
看了黄子华演的《非常公民》才去弄来这本书和他洋师傅庄士敦的《紫禁城的黄昏》。
很喜欢溥仪的老师陈宝琛先生。“他笑的时候，眼睛在老光镜片后面眯成一道线，一只
手慢慢捋着雪白而稀疏的胡子”。
溥仪的毛笔字真的很漂亮呃。用自来水笔写的就一般般了。以前听老师说，毛笔...  

-----------------------------
那天一混蛋学生到办公室来游荡，见我在看书，欲骚扰，遂打断我并翻看我书的封面。
看后故意问道：“老师，你在看我的下半身哦？” 我白了他一眼，没理他。
他不服气，装作很懂的样子：“我知道，这是清代最后一位皇帝‘付’仪写的嘛。”
我说得亏你还晓得是清代的，没让我白教你...  



-----------------------------

-----------------------------
1溥仪祖母叶赫那拉•婉贞
慈禧太后的儿子同治去世之后，同治无子，慈禧便要了自己亲妹妹醇亲王福晋叶赫那拉
婉贞与咸丰亲弟弟醇亲王的嫡子做了皇帝，即光绪。可惜光绪皇帝只是个傀儡皇帝。光
绪只做了十几年傀儡皇帝，就在皇宫里暴卒。结果第二天慈禧又向自己的妹妹叶赫那拉
婉...  

-----------------------------

-----------------------------
李文达是这本书的“捉刀人”
应该是基本史实。当然他是基于抚顺战犯管理所时期由傅仪口述，傅杰执笔的《前半生
》（自传体悔罪思想报告之类的东西）。但是后面成书，李文达的工作是至关重要的。
因为即使经过初步整理，原《前半生》依然是“很多事情记不清，说不清，只是自己的
...  

-----------------------------
三岁稀里糊涂登了极，三年后慌里慌张退了位。1932开始做了十四年的满洲国皇帝，
受尽了人本的摆布，名副其实的傀儡皇帝。日本战败投降，被苏联红军逮捕，在苏联关
押了五年。1950年回国，1959年十年国庆大赦出狱，在中国的监狱里面又改造了10年
。 有人认为作为一名末代皇帝，溥仪...  

-----------------------------
从开始看到最后，都是那种皇帝向新社会的愧疚和谢罪。
社会形态不是自己所能决定的，不要把扭曲的社会全算成自己的罪过吧。  

-----------------------------
对于一个已经逝去的人写的东西，不是什么著作，只能给还行了。
不好意思，和《堂吉诃德》一样，没有看完。其实很想把它看完，以一个人对明星隐私
的偷窥欲想看一个皇帝的前半生是怎样度过的。不像《堂吉诃德》，看个开头和结尾，
就知道它要讲什么，想表达什么。这是一部自传，他...  

-----------------------------



-----------------------------
一本奇书，一位奇人。
爱新觉罗溥仪，中国最后一个皇帝，关于他的故事和影视文学作品多如牛毛，此书作为
溥仪唯一的自传，一直占据着最贴切资料的重要地位，但看过此书的人基本都能感受到
，成书当时的特殊背景与溥仪的特别身份，注定让这本书成为后世众说纷纭的一个谜案
。 首先...  
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