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《阿朝在旅途》是日本作家黑柳朝的人生励志随笔集。她还有另外一个身份，就是“小
豆豆”黑柳彻子的妈妈。她的性格跟黑柳彻子相似，大大咧咧，却始终抱着积极乐观的
生活态度，对未来充满希望和热情。

她用粗浅的话写出了自己的幸福人生。从古稀之年才开始自立，勇敢地向世界迈出一步
，自由自在地去各地旅行。在伦敦邂逅陌生人，在纽约独自进行大冒险，在神秘的百慕
大三角弄丢行李，在梵蒂冈疯狂购物……虽然走到哪儿，她都要捅娄子，但在旅行的路
上却找到了幸福快乐的秘籍，那就是无论何时何地，都要生气勃勃地活着。

阿朝写给所有年轻人的温暖小故事，包含着能带你赶走小确丧的幸福真谛——只要有梦
想，就能活出别人几倍的人生，哪怕八十岁开始也不嫌晚。

作者介绍: 

黑柳朝

日本作家，“小豆豆”黑柳彻子的妈妈。1910年生于北海道。她性格开朗，好奇心旺
盛，勇于付诸行动，始终抱着积极乐观的生活态度，对未来充满希望和热情。她把孩子
视作上天赐予的宝物，对此深怀感恩之心，一直用巨大的关爱与深深的理解培育他们成
长。代表作有《小豆豆与我》《阿朝来啦》等。
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日本文学

黑柳彻子

随笔集

窗边的小豆豆

日本

新经典文化

梦想

2020书单

评论

年轻时全身心地投入家庭中，等到儿女长大、丈夫离开，黑柳朝开始了第二次人生……

-----------------------------
希望我们都能一直活得自在，即使生活不如意，也有来日可期，有人送我们远行，有人
等我们回归。

-----------------------------
读完钟形罩瓶，亟需积极向上的书拯救一下。//有些特质很像奶奶啊……

-----------------------------
阿朝的文字有一种魔力、会闪光会跳跃～今年秋天一定要一起去卡布里岛

-----------------------------



82岁老奶奶的书，朴实智慧又有趣的很。这样的年纪有足够的资本对大部分人说教了吧
。然而不，老奶奶实诚到连自己顺手牵羊及其他许多“不登大雅之堂”的囧事都坦白地
一一道来。对自己的缺点认识得清楚彻底但坚决不改，对自己的优点也毫不谦虚。大智
慧的奶奶不经意间分享了很多幸福人生的法宝啊。这饱满又快活的生活态度能令很多人
惭愧吧。最喜欢快乐晚年生活手记部分。遇挫时看看这60多岁才开启快乐单身生活的偶
像，必会振作起来。

-----------------------------
看前半部分甚至感觉不出来，作者曾经是一个为家庭付出了五十五年的主妇，而更像是
一个洒脱又热爱生活的职业女性。乐观豁达不计较的性格大概是她七十多岁还能以健康
的身体开始创业的原因。

-----------------------------
等我老了 也要做这样的老太太～ “我不光到处旅行，还尽量不让自己呆着不动”
“幸福说的就是心里有’钱’
心里有’伞’的状态吧，又或许是既没有钱也没有伞，但不觉得自己悲惨的好心态”
“我一直觉得，上了年纪才更应该多出门”

-----------------------------
黑柳朝真的活成了可爱的魔女呢！

-----------------------------
小豆豆的妈妈阿朝，写给所有年轻人的温暖小故事，只要有梦想，就能活出别人几倍的
人生，哪怕八十岁开始也不嫌晚

-----------------------------
八十岁开始环游世界？果然是优秀的母亲才能生出那么优秀的小豆豆呀，超爱了

-----------------------------
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书评

这几天在读一本让人轻松愉悦的好书—《阿朝在旅途》。作者是黑柳朝女士,可能很多
读者朋友感觉有点熟悉,但又说不上来哪里有些印象，没错，《窗边的小豆豆》的作者
是黑柳彻子，正是这位黑柳朝女士的女儿!！哇，原来如此！朋友们是不是开始对黑柳
朝女士的这本书有点儿好奇了呢？我...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
时光荏苒，不知不觉就业两年了，而随着年龄的增加，对于人生的体悟也越发深沉。可
终究要成就为一个什么样的人？要做什么样的工作？甚至日后与谁组成家庭，相伴终老
？这些都是让我依然茫然的问题。
小时候看《窗边的小豆豆》，就无比羡慕黑柳彻子的教育氛围，再后来看了她的另一...
 

-----------------------------
偶然的一次机会读了黑刘彻子的《窗边的小豆豆》，很是喜欢。这次遇到了她母亲的《
阿朝在旅途》，很是欢喜。只要有梦想，就能活出别人几倍的人生，八十岁开始也不嫌
晚。她是一个性格开朗，好奇心旺盛，面对新鲜事物勇于付诸行动，在爱人离开之后，
下定决心一个人活下去，过属于...  

-----------------------------
只要有梦想，就能活出别人几倍的人生，八十岁开始也不嫌晚。
黑柳朝，71岁开始从事写作的日本作家、音乐家。
一个人写作，并不特别；一个人写作之外走遍世界也不少见，但是倘若一个人在耄耋之
年改变自己以往的生活模式，开始从事创作并多次踏上陌上的土地开拓视野，那多半会
引...  
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