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麦肯锡韩国分公司创始人赤羽雄二的独家阅读技巧

全面改造你的阅读方式，让你每年的阅读量翻倍

即学即用，为忙碌的你量身打造

◎ 编辑推荐

☆
麦肯锡精英的超高效阅读法则，为繁忙人士打造的“主动读书”法。确保每天的读书时
间、迅速找到应该阅读的书，养成适合自己的阅读习惯。在信息爆炸时代，让你一年的
阅读量增加一倍。

☆
读过书后运用一张纸、一支笔的A4纸笔记法在1分钟内归纳书中要点。定期回顾笔记，
牢牢掌握每一本书的精髓。

☆
建立读书档案，在记录阅读收获的同时制定今后的行动计划，让读书成为行动的契机，
切实将书中的知识转化为自身能力。

◎ 内容简介

在碎片化信息泛滥的当今社会，读书需要讲求正确的方式。读100本书也没有任何改变
，读1本书就能获得切实的提升，这之间的差距在于你是否能将书中内容应用到工作和
生活中。

本书作者赤羽雄二曾在麦肯锡公司工作14年，创办了麦肯锡韩国分公司。作为一名咨询
师，他在工作中经常会遇到各种领域的知识。无论工作多么繁忙，他也会坚持每个月读
至少10本书。为了能够在繁忙的工作中保证阅读时间和效率，他总结了一套独特的读书
技巧。从选书到规划阅读时间，再到牢记书中的知识点、展开实际行动，这套技巧涵盖
了读书过程中的所有关键点。牢记这些技巧，即便每天只用30分钟读书，也能够切实地
吸收书中的知识，提升读书的价值，不断提升自身的能力。

作者介绍: 

赤羽雄二，1978 年毕业于东京大学工学专业，1983
年留学斯坦福大学攻读硕士学位。1986
年进入麦肯锡公司，负责企业战略经营的策划方案，并在具体实施过程中提供支援，以
及市场营销、创建新的盈利项目等诸多事宜。1990
年创办了麦肯锡韩国分公司，推动了许多韩国企业，尤其是 LG 集团走向了世界。2002
年，以催生“世界性的风险投资”为使命，和他人共同创建了 Breakthrough Partners
股份有限公司。
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评论

日本人写的东西一向接地气 操作性强

-----------------------------
赤羽雄二，麦肯锡韩国公司创始人，原来作为机械专业，后来从事咨询工作。本书是其
《零秒思考》基础上对于阅读技巧的应用。其实，我也是受他启发，将零秒思考的方法
运用在读书笔记上，发现产生了极好的效果。而这本书，也就是赤羽雄二现身说法，亲
自下场讲解读书方法，这更令人高兴了。他提出的很多思路和方法，其实跟我不谋而合
，而且在使用上，虽然细节上有很多的差异，但是从思路和方法上，其实重合处颇多。
那么，这本书的思路是什么呢，除了跟其他读书法一致的劝学内容，主要是将主动阅读
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的概念提出来。也就是说，我们需要主动设置读书主题，并根据主题搜集书籍和资料，
在阅读过程中，通过荧光笔加以标记。在阅读之后，撰写读书笔记，也就是零秒思考提
供的写作技术。当然，他提出需要一个小时内读完书，对于大多数人来说还是比较困难
的。择善而从吧。

-----------------------------
赤羽雄二在麦肯锡工作的14年里，尽管工作非常忙，也坚持每月读10本书。他是带有
目的去读书的，比如每当工作涉及到新领域，他就会去书店买15本左右的新书，并且在
几天内读完。越成功的人，越能挤出时间来读书。你读过的书，都藏在了你的气质和思
维里。

-----------------------------
读不同的书、带着不同的目的读书，要用不同的方法。

-----------------------------
没时间、记不住、不会用是很多人普遍存在的读书问题，如何破解这些问题呢？作者根
据多年的阅读经验，总结了一套独特的读书技巧，将被动读书转变为主动读书。比如提
升读书的优先顺序，创造阅读时间，建立读书档案，分享读书成果等等。掌握这些关键
点，活用书中内容，就能提升读书的价值，并不断提高自身能力。

-----------------------------
有人说读了那么多书，却还是过不好这一生，说这话的人多半是被动阅读。被动阅读与
主动阅读的差别在于目的，拿读书来说，主动阅读的人会先学习选书技巧、阅读技巧、
记笔记的方法等，被动阅读的人会拿本书开始读。一天两天差别不大，一个月下来差距
就拉开了。
这本《麦肯锡精英高效阅读法》从主动阅读入手，涉及选书技巧、阅读技巧，最重要的
是它提供了将书中知识转化为工作技能的方法。非常实用。

-----------------------------
【2019103】 1 如何合理规划时间来读书：主动阅读； 2
如何短时间内牢记书中内容：A4纸笔记法； 3
通过输出将书中内容付诸实践：与人分享，制作读书档案； 4
如何提高信息的敏感度：问题意识、规划目标、养成习惯。
对“建立读书档案”和“提高信息敏感度”这两个概念印象深刻。

-----------------------------
日本人写的指南类书籍通常都很平民化、接地气，碎片化、观点式的陈列方式也便于轻
松快速地各取所需。这本书就像它原名一样，强调行动层的践行。书中对限制阅读的提
醒、对“读书是件好事”的反思也挺有益于改善“想读”激增的烦恼。



-----------------------------
无用的小白实操书，缺乏说服力。

-----------------------------
这本书适合阅读量很高却总觉得自己没有收获的读者阅读~~

-----------------------------
2019022关于阅读和做笔记的方法，挺实用的

-----------------------------
这本书读起来很快，每每觉得自己对读书存在着极大的误解，好在读完之后都迎刃而解
。总有一种老师在讲台上苦口婆心地将自己所有毫无保留的交给学生的感觉，赤羽熊二
每介绍完一种方法后，都会附上自己的实例，一切学习的开始都是从模仿开始的。作为
普通人的你我，都相信“读书可以改变命运”，那么请接受作者的建议——在有限的时
间内，尽量阅读对生活和工作有直接帮助的书籍。

-----------------------------
很短的一本书，总结起来就是要读书，学会分享总结，有目的性的读书，分好轻重缓急
。

-----------------------------
#主动去关注自己之前并不关注的领域、阅读优秀作家的书、买书要精挑细选、根据五
年未来目标明确阅读的方向、有效输出分享读书成果、定期回顾读书笔记

-----------------------------
#打开豆瓣首页看到的书，看到评分4星还不错，这类学习方法/个人提升类的书还蛮难
看到四星的，就在12点-1点刷完了。
*总结下来就是：立刻行动读书，极简化笔记（一口气读完后），加强总结回顾和输出
，将读书和个人提升结合起来，0秒思考，多读书以获得信息敏感度，多思考以培养问
题意识。

-----------------------------
看了不少教人怎么阅读的书籍，第一次放下心来，原来读小说也是有用的。感谢作者。

-----------------------------
主动阅读，带着目的去读，阅读量不是越多越好，收获了不少，可同时也意识到，书中
的很多观念对于目前阶段积累阅读量的我来说，是不赞同的。目前把读书当爱好，同时
也在把书中的东西转化为自身的能力，目的性太强，丧失了阅读的快乐。



-----------------------------
基础的方法，需要踏踏实实的练习！做好心理准备，给自己加油！

-----------------------------
阅读最重要的目的就是要将学到的知识转化成自己的能力，书中介绍的方法就很值得学
习，比如“读书档案”。

-----------------------------
主动阅读不光是一种阅读方法，更是一种借内因驱动自我管理的思维方式。

-----------------------------
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书评

不知从何时起，“我一年读100本书”“我一年读200本书”这样的话题开始被热捧，
甚至还有人标榜“我一年读1000本书”。 读书的数量成了很多人炫耀的资本。
越来越多爱读书的人受到这种氛围的影响，开始自我怀疑起来：我是不是书读得太少了
？ 当然不是。 麦肯锡韩国公司创始人、...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“没时间读书。” “即便买了书，也大多只读一半就放弃。”
我非常喜欢读书，有时克制不住会购买很多书。但往往因工作忙碌而没有时间阅读，最
终只好把它们束之高阁。
我在这本书中想要告诉大家的是如何从被动读书变为主动读书。
在写这本书的过程中，我仔细观察身边那些十分出...  

-----------------------------
一、世人都说读书好，读书到底有何好？
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谁说读书多的大多是些穷酸秀才？读书不仅使人有文化，使人有趣，还可使人富裕。
前两天在微博看到八十高龄的蔡澜先生，竟拉起了一档“卖签名设计”的生意。原则上
每人一百，学生八折。为什么有那么多人来求老先生的签名设计？因为蔡澜有...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
胡适曾在《为什么读书》中谈到：我们为什么要读书呢？那可有三点：
第一，因为书本是学问、智识、经验之记录、人类之遗产，读书就是要接受这部遗产来
做基础，再去发挥而光大。 第二，因为要读书而读书。
第三，因为要解决我们的困难，所以要读书。 在碎片化信息泛滥的当今社会...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我从来没有见过任何一个优秀的人是不爱阅读的。
“行走的书架。”是查理·芒格的家人给他起的绰号，因为他在空闲时间总是书不离手
；“一天读一本书”是台湾作家李欣频数十年如一日坚持着的阅读习惯；“盖茨荐书”
，微软创始人比尔·盖茨每年都会在Gatesnotes上给大家推荐五本他...  

-----------------------------
大部分人每周工作40小时，就算每天加班2小时，一周不过50小时。麦肯锡是咨询公司
，很著名。同样著名的，还有它工作的强度。每周100小时，甚至更多。要进入麦肯锡
门槛也高，说麦肯锡的员工是精英，没人不同意吧。有一个人，是学工科的，但是凭借
自己超级强大的阅读力，最终创办...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
还记得上个世纪末互联网刚兴起那段时间，纸媒、纸质书突然面临可能再也没人阅读的
危机，出版市场一度陷入低迷。
可现在回头看看，20多年过去了，不论是纸媒还是纸质书，不但没有消亡，反而呈现出
更加兴盛的发展趋势。这里有个很重要的原因，那就是越来越多人开始享受“阅读”的
...  

-----------------------------
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