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 圈层效应、从众心理、信息屏障，都来源于人类基因中的领地意识。

 信用卡消费、会员制度，背后操控的并非商家，而是人类的天性贪欲。

 伟大的科技进步，比如智能手机、吸尘器、移动支付，是由人类的懒惰所催生的。

一本书获得深度自律，基于诺贝尔经济学奖研究理论。

• 作者通过10个方面，揭秘了人性的弱点。

•
这些刻在基因里的本能，一方面令人类陷入困境，另一方面也催生了伟大的科技进步和
完善的社会规则。

•
作者在诺贝尔经济学奖研究的理论基础上，在这本书中指导读者实现“人性不完美的胜
利”，做出更为理性的行为和判断

作者介绍: 

特里•伯纳姆（Terry Burnham）

哈佛大学商学院访问学者，将生物学应用于经济和金融领域研究的领军人物之一。伯纳
姆先后获得麻省理工学院的金融学硕士学位和哈佛大学商业经济学博士学位。在加入哈
佛之前，他在高盛公司工作，并且是一家创新型生物制药企业的董事长和首席财务官。
这是第一本将金融学、生物学和心理学进行交叉研究的著作。

杰伊•费伦（Jay Phelan）

博士，加州大学洛杉矶分校生物学教授，1995年获哈佛大学生物学博士学位。主要研
究领域是进化遗传学和老龄化问题。

目录:

本能_下载链接1_

标签

心理学

方法论

心理

http://www.allinfo.top/jjdd


2019

商业类心理学

电子书站

塔勒布

免费

评论

从柏拉图之前到现在，我们的基因就未曾改变。从遗传上讲，我们依然是洞穴中的男女
，只是生活在超现代社会。

-----------------------------
探讨行为背后的生理心理成因，并没有任何解决办法

-----------------------------
2019年：72

-----------------------------
其实讲的就是人性的弱点，很有启示的书。

-----------------------------
读完了才明白，怪不得逻辑思维重磅推荐这本上世纪的老书，这就是一套得到课程啊，
语言特点都一样～

-----------------------------
了解本能，了解人性。

-----------------------------



Just so so

-----------------------------
并没有推荐的想象的那么好

-----------------------------
有2点受益。利用本能和避开诱惑

-----------------------------
从基因层面出发，有点东西讲得过于刻板，不知道是不是译本的问题

-----------------------------
比较典型的美式风格，大量举例来论证观点，从基因、人类进化到角度揭秘我们的多种
“本能”行为。总结起来的话，干货不多，想要学习如何自控的话，这本书不太合适。

-----------------------------
书中提供了很多进化心理学，生物学的实验论据，来论证人在做决策时非理性是源于基
因。确实有很多观点给出了经济学的建议。比较难以辩驳究竟是一本进化心理学读物还
是一本经济学读物。前几章尚有对于克制本能的建议，到后面几章几乎没有了。另外部
分举例在其他书中有看到过，特别是讲婚姻的那一张，与马丁的书中的举例非常相似。

-----------------------------
古老的基因时刻影响我们的现时，但我们有自我了解和自我约束的能力。
开始有点晦涩，慢慢就会喜欢上哒

-----------------------------
很棒的书，归纳总结的很客观很科学，充满智慧

-----------------------------
因为不是心理学者写的

-----------------------------
基因论还挺有意思，可惜还远未破译，十万个基因，无数种可能性的组合，也许哪天
我们改造一个小小的基因就能实现无病、强大和永生呢？



-----------------------------
人类对于自己的行为是过度乐观的，对于激动之外，面对善于操控的媒体、贪婪的商业
、放纵的恶习，只有超越动物本能才能改善生活，改善生活最佳途径就是通过无数的小
动作去使生活更美好。

-----------------------------
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书评

8500万年前，灵长目动物首次出现；从那个时候到它们终于开始直立行走，用去了漫
长的8000万年。250万年前，人类学会了使用石器。又过了100万年，人类学会了驾驭
火种。而解剖学上的现代人类（智人）则出现于大约20万年前。这之后，又过了几万年
，智人走出了非洲，灭掉了其它人种...  

-----------------------------
把一切欲望归于基因，很多思路和“精子战争”有一拼。不要去想为什么，因为结果只
有一个，“存在即合理，根子在基因”，为什么是这样不是那样？因为那样的人在基因
战争中已经绝种了。
关于欲望的很多看法还是不错的，可惜大脑产生欲望的物理根源还有心理学方面的知识
，只是泛...  

-----------------------------
读这本书的原因： 1.
了解自己的动物本性，特别是那些让我们闯祸、使我们陷入苦恼的欲望； 2.
利用这些知识，驯服我们的原始本能；（欺骗自己的大脑）
储蓄：我们的祖先即使打到更多的猎物，可是由于没有办法储存，所以最好的办法还是
立即消费掉。这导致了存钱对于我们而言很...  

-----------------------------
关于本书，目前只读了1/3，在前半部分的阅读中，脑子里慢慢产生了这样的想法：赶
紧回去把内裤洗掉。。。。
我们都有用信用卡的经验，我曾经更是有好几个月每个月都吃惊的发现竟然要换4000
以上的债务。
如同我每次洗内裤、袜子的时候，我也吃惊：fuck，怎么会有这么多袜子要洗。...  

-----------------------------
下午的时候去书店找一本叫做《本能》的书，此书副标题特别吸引我：“你为什么管不
住自己？”大概是告诉你“明明是希望控制过度的消费，可为什么你总是管不住自己口
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袋而疯狂花钱；明明是希望拥有忠贞不渝的婚姻，可为什么你却常常受着外遇的诱惑。
”这种日常问题。说到底，就是...  

-----------------------------
书名英文 mean
genes，本书译名《本能，为什么我们管不住自己》，其实如果不怕用脏字，译成《操
蛋的基因》比较贴切。
书中从饮食、花钱、婚姻、家庭、亲友等诸多领域，解释了人类的劣根性，并且用低级
动物的行为进行了比较，从而论证了人类这些行为的合理性。 书稍微写的有点...  

-----------------------------
这是本有趣的书，真的！不过，我依旧给了个差评，原因无他：这也是本无用的书。
作者谈到了几个话题，几个很有趣的话题，也给出了很有趣的引述和论证（虽然不够严
谨，不过不是学术书也就算了），但是，在最终，也是我认为最重要的关于如何避免本
能的部分，却语焉不详。 或许作...  

-----------------------------
P7
进化造就了一个充满杰出储蓄家的世界，人就像大多数动物一样，一个劲的储蓄脂肪这
种特俗的“货币”。而我们中的大多数人，及时一口东西不吃还能坚持活2个多月。
对我们的祖先来讲，通过市场和金钱进行储蓄是不现实的。成功人士会把食物尽可能得
多塞进自己的肚子。有点矛盾...  

-----------------------------
这本书我还没读完，暂时得出的结论就是——所谓的本能就是拿人类的一些行为和动物
做对比然后得出结论：我们所有的行为都是出自最原始的行为特征，比如我们的滥交和
大猩猩的滥交是如出一辙的。  

-----------------------------
本书的其实就是一条论点：我们的虽然身处21世纪，但是我们的思维习惯或者说潜意识
还处在原始人阶段；即我们的思维或者说潜意识的进化速度远远落后于人类社会的发展
速度。
用这一理论可以解释人类的某些行为，但是它也只是一种解释而已，其实怎么解释人类
的那些行为不重要，重...  

-----------------------------
日常生活中，存在这么两条路。一条路诱惑着我们只根据自己的冲动和直觉来生活。这
条路可以成为“宠物之路”。因为所有的动物，包括家里养的宠物走的都是这条路。饿
了就吃，吃完就算。只有得到回报时才会献出忠诚。感觉什么好，就再来；什么有害，
就躲开。而另一条路上没什...  



-----------------------------
很不错的小品，语言生动幽默，但是大部分都是猜想与相关分析，而非控制实验，也就
是说，只能导出相关，但导不出因果。可以当（也只够当）休闲类的畅销书来看看。
1，将欠款与存款按年化利率进行表示，并安排自己金钱的分布。
2，想要战胜本能，需要事先安排，与本能在预设阵...  

-----------------------------
在思考被本能俘获之前，保存理性认清自己。——《本能》
这是一个有趣的问题，书店里好像从来没有这样的书：《如何长出更大的啤酒肚》，《
乱花钱的十大步骤》或者《培植内心对配偶的不忠》
然而现实是，有些行为做起来十分自然，有些却十分困难，意志力在强大的欲望面前常
常会...  

-----------------------------
本书欲从源头上对我们的错误、软弱和贪婪给出一个答案。正如书名一样，作者给出的
答案就是这一切源于塑造我们的本能。更确切地说，是源于塑造我们的基因（其实这本
书的原名就是《自私的基因》，不过这个名字倒是和另一本书相混了）。
从生物学和生理学的观点出发来解释人类的...  

-----------------------------
选这本书的初衷是为了找到克服懒惰、自满、虚妄的解药，看完之后才发现作者之兴不
在于此。
本书作者是一位生物科学家，他以通俗的方式介绍基因、遗传学以及自然选择对人类一
些“陋习”形成的影响，还有许多可爱小动物的行为。后记是对全书的总结，如果你像
我一样，关注于如何...  

-----------------------------
23岁的美国模特雷恩一改自己以前的瘦骨嶙峋，把体重恢复到从前的75公斤，成为《
时尚芭莎》杂志封面的首位胖模特，一条一条的肥肉赫然堆在腰间。因此有媒体说这下
胖模特要开始流行了。
我也来玩儿一次预测，我预计胖模特流行不起来，纤瘦修长将继续成为时尚主流...  

-----------------------------
一、人们为什么会倾向于马上把钱花掉？为什么总是控制不住自己吃东西，导致减肥计
划失败？
因为在古代人类获取食物很难，大部分的时间人类都处于饥饿的状态，因此倾向于在得
到食物的一瞬间就无法把持自己，控制不住马上把食物吃掉的欲望。那个时代的食物，
肯定是没有结余的，...  

-----------------------------
这是一本很有意思的书，它结合了心理学、社会学、生物学和经济学的几个方面。当然



，某些人会对此不屑一顾，但是对我来说，从一个全新的角度去看待我们周边的事物，
还是蛮新颖的。
这本书不像那些充彻着专业术语的深奥的大部头书籍，它列举的都是一些周遭常见的案
例，并试着从...  

-----------------------------
从李笑来的博客推荐里面找到这本书的，读完才发现原来写于十几年前了（下一次决定
读一本书之前，还是不要太盲目直接按照推荐的来，大致了解一下写作时间与作者背景
，会有多一点的参考信息），其实自己之前读过的书都或多或少出现过本书中的观点，
所以这本书对我来说干货不算...  

-----------------------------
注：【】部分为笔者心得，非原文摘抄。 *
我们不是呆头呆脑，注定只会执行自我基因程序的机器人。 *
最有效的储蓄机制之一是把钱藏起来。 *
大脑总是根据昨天的游戏规则行动，所以我们很容易上当。 *
我们通常对未来的行为总是过度乐观。 * 在做每一个决定时，...  

-----------------------------
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