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你想选择怎样一种人生？这是一个有趣的发问。一直以来，我们习惯于认为选定的生活
愿景往往难以实现，却没有意识到有时候我们才是自己*大的敌人。我们有意或无意中
做的事情，会阻挠自己而不是促进成功。摆脱这种状态，第一步是要改变认知。在本书
中，梅尔·施瓦茨提供了一种变革性的认知方式，帮助我们过上自己想要的人生。

近代科学曾使我们拓宽认知边界，但它也用一套世界观束缚了每个人。17世纪以来，宇
宙被描绘成机械时钟，我们是其中微不足道的个体。量子力学诞生后重新解释了世界：
在量子时代，宇宙充满无限潜能，万物连通，共同参与塑造整体。这种全新的认知观鼓
励我们摆脱旧有的局限，拥抱不确定性带来的无限潜能。
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书中讲述了3个核心理念——不可分割性、不确定性和潜能。从这3个理念延伸出更多生
活法则，比如理解量子纠缠，重新获得与自我、与他人的连通感；透过波粒二象性发现
无限潜能，在量子波塌缩的一刻给自己更多选择；从非此即彼的二元思维跃升到量子思
维；从“存在”到“成为”，参与对现实的营造，自我赋能，从而掌控真正想要的人生
。

作者介绍: 

梅尔·施瓦茨（Mel Schwartz）

美国心理治疗师、演说家、婚姻关系咨询顾问。在汇聚北美**心理学家的《今日心理学
》门户网站上，梅尔·施瓦茨开辟的个人博客“转变思维”，拥有超过200万读者粉丝
。

作为一名成功帮助无数人解答心理困惑的治疗师，梅尔·施瓦茨的独特之处在于，他是
率先将量子力学原理运用于心理治疗的人之一。《可能性法则：量子力学如何改善思考
、生活和爱的方式》系统呈现了他的观点。美国超心理学泰斗、心理学大师史坦利·库
皮尼，《纽约时报》畅销书《认识你自己》作者卡洛琳·密斯，曾给予本书高度赞誉。

译者简介

本译著是教育部·外研在线产学合作协同育人项目（201801B118）和北京联合大学201
8年度“人才强校优选计划”百杰计划（BPHR2018CS19）的阶段性成果之一。
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评论

作者知道实验验证贝尔定理，科学素养已经超过95%心理治疗师了；我不喜欢用量子力
学解释心灵感应之类的，因为量子力学只是阶段性的“理论”，而心物关系明显更深一
些，将来就算超弦或者其他某某理论证实了，心物关系可能还是个“迷”，而且量子力
学本质上超越人类日常经验，最多能借用的只是实在性退位，虚幻性登场的“世界观”
指导世界，或者叫一种高级安慰剂效应，因为大部分人悟性和智慧之低，就是完全无偏
差的“理解”量子力学都是做不到的，最多可以从字面和比喻了解一些概念，谈不上“
理解”（数理上的why and
how)，也完全谈不上修行和内观意义上的“转境”（就是对修行人都谈何容易），这
个还是要实话实话。另外就是物理理论我个人更倾向于超弦，因为它更符合我的一些经
历，体验，而且更契合中观和唯识学
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-----------------------------
不是物理学，而是纯粹的心理学书籍。作者似乎是受到量子物理理论的启发，试图将一
些量子物理中的观念运用到日常生活和心理治疗中去。给我的感觉是，通过量子物理领
域的一些结论，创造出有别于传统（作者语：“机械式”、“牛顿式”）的形而上学，
然后将这种形而上学应用于解释日常人际交往和心理治疗。我感觉，能从物理学前沿得
到一些思想固然不错，可是量子力学本身的研究还在不断完善，将它的结论作为依据应
用到社会和心理领域，并不值得大规模推广。

-----------------------------
以看似高深的量子力学理论硬套了基本的心理学理论，适合入门者。概括来说就是人的
感受和情绪不等于人本身，要以整体思维看问题而不是割裂式的。

-----------------------------
前半本还不错，后面感觉在玩文字游戏，to
be……也可能是因为翻译不到位，看得昏昏欲睡。

-----------------------------
旧酒装新瓶

-----------------------------
世界是不断变化的，我们应该拥抱变化，努力参与融入到周围的环境中。

-----------------------------
万物基于感应思维。把传统的保守思维，借助喻体量子力学的先进性一一打破。塌缩是
每一个后现代社会个体都会遭遇的困境，这部书则很好地系统性回顾了这些心理病症，
并用上述包装，让理性的人重获感觉，借助焦虑转移的方法暂时平复。在方法论层面除
了让你在洗碗的时候更勤快没有特别大帮助。但如果你经常感觉顽固不化，这本书还是
值得一读，但请忽略作者的客户部分内容吧。补充一点：书里描述的拥抱不确定性等很
美妙，但需要付出巨大的能量消耗。这就需要主体在可以持续以旧换新的场景里生活，
但也需要警惕不稳定性带来的空虚感

-----------------------------
请尊重量子力学，主观性太强。。。高中老师是兰州大学物理系毕业的，读书的时候很
诚恳的和我们讲他提前修完了学校的课花了一年时间学习量子力学，真的搞不懂，就来
给大家当物理老师了。

-----------------------------



说好听点儿是蹭热点，说难听些就是伪科学，神棍

-----------------------------
用量子力学来的原理来理解世界、人生、心灵，确实是很有意思。而在看这书之前，我
也有类似的想法，用量子力学的现象对应人生的现象。所以，这书的很多看法我都是有
同感的。
但，必须警惕的是，量子力学理的理论，放到心理学领域可能并不能称为科学。

-----------------------------
我们既讨厌确定性，又怕没有安全感，拥抱不确定性需要勇气做支撑的~有关书中思想
实验的设计有点意思~"不确定性是浪漫的本质""沉默是枷锁，不是金"

-----------------------------
在某些方面，科学、哲学、宗教最终会殊途同归；或者说，它们本来就是在阐述同一件
事？

-----------------------------
前几章不错，从量子力学对人类认知世界、哲学思想的挑战出发来建立了全书理论的基
石：不确定性以及观察对现实结果会产生影响。由此作者提出了一种参与式的思考方式
，我们不仅是结果的见证者也是参与者。我们通常意义上的现实其实只是我们感受到的
现实，并且因为我们自己对其的认定而成为了真的现实，就像量子纠缠态被观察后有了
粒子塌陷或者波塌陷。当人反复不断产生某个负面思想时，错误的不是这个思想而是产
生的过程，相当于否定了其它可能性于是形成了波塌陷。尤其需要警惕的是事实和我们
认定的事实的区别，这样就可以对自己思维过程有所观察，从而提供了调整思维过程及
其结论的可能。作为一个心理医生，作者也从实际出发给予了许多心理方面的操作建议
，算是有实操帮助和参考价值。同时该书缺陷也即如此，哲学性思想性略弱，不能形成
体系。想给三星半

-----------------------------
将量子力学运用到心理治疗，我觉得很有意思。我希望我也能找到并实现自己更多可能
性。

-----------------------------
“心理”也是个“场域”，也遵循了量子世界的相关法则（随机性、概率性、整体性）
，由此重新思考、界定、处理一系列关系，以参与创建一系列的“释放”……量子心理
学尝试的意义不言而喻，只是从“存在”到“成为”的过程机械了点！

-----------------------------
浪漫的本质是不确定性。因为出其不意，才能制造浪漫。我们现代人焦虑，也是喜欢确
定性的生活，对于未来不确定性的生活过于焦虑。思考方式和表达词汇会给人的心理机



制带来不同的影响。要带着发展的眼光来看待一切~

-----------------------------
量子力学治疗焦虑比存在主义治疗抑郁还搞笑

-----------------------------
用量子角度解释有一定道理

-----------------------------
要拥抱不确定性，潜力性和共赢法则，用变化和迭代的思维模式去生活

-----------------------------
从来没觉得量子力学这种词能和我的生活联系起来！科学也可以是有趣的，推荐！

-----------------------------
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书评

量子力学的基本原理体系 不确定性是世界的基本结构 宇宙处于一种永恒的流动状态
宇宙本质上不可分割，互相渗透的整体
用确定性和可预测性知道生活，违拗了人的特性，毕竟奇思妙想并不遵循模式化—确定
性的方程，当我们沉醉于可能性给日常生活带来的希望时，我们就不会再感到沮...  

-----------------------------
从参与的角度来看，意识和宇宙是统一的，不可变规则，变得站不住脚，绝对不变的现
实构造似乎与永恒流动的现实营造过程不一致。没有什么是永恒不变的。随着现实不断
展开，它不受确定性原理的约束，那么我们怎么可能掌握宇宙的规律呢？
对于几乎所有人来说，我们的信念都已经扎根...  

-----------------------------
1 你相信我们身处的世界是由自己的意识创造出来的吗？
你相信你的人生从来未曾被写就，只要你想就能开启无限可能吗？
这样说看上去有些唯心，好像在熬一碗无毒但也无用的精神鸡汤，但在量子力学的世界
中，这一切却是真的有可能实现的。实现的前提是，你要改变对这个世界的认知...  
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