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本书是知名心理咨询师刁庆红老师与她的团队十余年心理咨询经验的结晶，在第一部的
基础上，将所有的精神疾病归为一种，即人格障碍。全书通过20则患者的心理案例分析
，介绍边缘型人格障碍、情绪化类人格障碍、焦虑型人格障碍以及被动型人格、抑郁型
人格、自虐型人格等其他类型的人格障碍的病症，使读者对人格障碍具备充分的认识，
从而化解自身存在的精神困扰。

与第一部相比，本书中将精神疾病的分类更加细化，患者病症叙述更加清晰，使读者的

http://www.allinfo.top/jjdd


感受与了解更加直观，是一本不可多得的心理问题自我疗愈书籍。

作者介绍: 

刁庆红，资深心理咨询师。西南师范大学应用心理学本科毕业，心理咨询方向研究生，
四川省心理咨询师协会会员，四川省科学技术协会心理咨询专业委员会会员，成都精神
分析中心会员。曾在心理咨询机构和医院从事心理咨询以及心理治疗工作，有上万个小
时的个案咨询经验。代表作《变态心理实录》《变态心理实录2》《心理学与生活》《
婚恋心理学》等。
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边缘型人格障碍

双相情感障碍

文艺

好书，值得一读

刑侦推理

习庆红

评论

延续第一部的风格，不错的

-----------------------------
语言易懂。

-----------------------------
从第一本追过来的，真的很不错。

-----------------------------
很棒，我说真的。

-----------------------------
书比较通俗易懂，又有专业度。虽然自己没什么心理疾病，但是谁都难免有一些类似小
烦恼，看了之后了解了别人，也认识了自己，找到一些解决的方法。个人比较喜欢心理
书，研究人的心理是件有趣的事情

-----------------------------
童年对于性格的影响至关重要，就像现在比较多采用的一句话“童年幸福的人用童年治



愈一生，不幸福的人用一生治愈童年”

-----------------------------
刁庆红老师的第二部力作，一本专业分析人格障碍的好书，干货满满。

-----------------------------
这本书分别对古怪类人格障碍，边缘型人格障碍，情绪化类人格障碍，焦虑型人格障碍
和其他类型人格障碍做了具体分析。每一章都有案例分析、相应的人格障碍的心理状态
和行为模式的解读以及调适方式。书里的一些话很让我感动的，比如“对于我们存在的
人格缺陷或障碍，并不是一件可耻的事情。它更接近我们作为一个人存在的真实状态，
所以要尊重我们的生存状态”。嗯！

-----------------------------
真的太好看啦！了解了很多精神疾病的知识，是一本可以自我疗愈的心理学好书

-----------------------------
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