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人们常常说道，艺术非常重要，却很少有人告诉我们它之所以重要的确切原因。现在，
流行文化领域的两位权威人士阿兰·德波顿与约翰·阿姆斯特朗将解答这一困扰我们的
私密但平凡的难题。

我的工作为什么没有给我带来更多的满足感？

别人的生活为什么看上去更加光鲜亮丽？

我应该如何改善与恋人之间的关系？
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政治为什么总令人沮丧？

……

阿兰·德波顿选择150件经典绘画、建筑与设计作品，在“爱情”“自然”“金钱”“
政治”四大主题之间恣意穿插，深邃、机智、生动，他以一种全新的角度阐述艺术的功
能：艺术可以是一种疗愈方式，为人生的诸多问题提出行之有效的解决方法，从而安然
地面对人类最终的命运。

作者介绍: 

阿兰·德波顿（Alain de
Botton），知名畅销书作家、哲学家、制作人。1969年出生于瑞士，现居伦敦，毕业
于剑桥大学历史系，获伦敦大学哲学硕士。23岁，发表处女作《爱情笔记》大放异彩，
常销200万册。1997年，出版散文作品《拥抱逝水年华》，稳居常销书作家的地位。另
著有《哲学的慰藉》（2000年）、《旅行的艺术》（2002年）、《身份的焦虑》（200
4年）、《无聊的魅力》（2005年）、《幸福的建筑》（2007年）、《工作颂歌》（20
09年）、《机场里的小旅行》（2009年）、《写给无神论者》（2012年）、《新闻的
骚动》（2015年）等，受到全球三十多个国家读者的喜爱，他的作品已被译成二十多
种文字。

2008年，德波顿创建“人生学校”，以书籍、研讨会、讲座等方式为人们的日常生活
建言献策，后在伦敦、墨尔本与里约热内卢等地设立分处。2009年，他成立“人居建
筑”，旨在让高品质的建筑走进大众。2009年，英国皇家建筑师学会任命德波顿为荣
誉院士。2011年，他当选为英国皇家文学学会院士。

约翰·阿姆斯特朗，1966年生于英国，他是澳大利亚墨尔本大学的哲学家、艺术理论
家。著有《我想跟自己谈谈金钱哲学》《爱的22种底色》以及《寻找文明》等。
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人文艺术

治愈

文艺

英国

有书至美

评论

德波顿小通才 行云流水again

-----------------------------
拍卖行要卖出去画最重要的不是靠推销口才，而是要了解买家的心理缺口，往往缺少什
么就更会被其吸引。

-----------------------------
坐在淮海中路新天地五楼的三联书店里看完的，实在没钱买实体书也不想买了，九十八
元啊！！！！光滑硬纸张带彩图

-----------------------------
等待很久的德波顿啊。区别于艺术理论的图书，从与生活息息相关的角度出发，借治愈
的目标，给了一些从艺术中获得思考、指导的方法。

-----------------------------
四星半，看到这本书之时它在海子的诗集旁边，书名比较长，《天空一无所有为何给我
安慰》

-----------------------------
观点并不新颖，很多论述也并不完整，大都点到为止，但好在内容丰富。阿兰·德波顿



真是通才啊，啥都懂一点，和杰夫·戴尔一样。而表达上的流畅度通过译文也能感受到
。尴尬之处在于，作为通识读物，太深了点；作为专业知识，又太浅了点。不过结合B
BC的几部艺术类纪录片看，还是很不错的。

-----------------------------
难过，好像说的都对，但却无法共鸣。看完整本非常费劲，还以为是翻译的问题，或者
是自己阅读障碍的问题。

-----------------------------
字太小，阅读体验太差，看来挑书还是要看出版社。

-----------------------------
艺术不应该是可望不可及的，就像书中的观点“美好的事物通常含有平庸的成分，这是
我们必须一再内化的观念”。应该是年度最喜欢的书了。（书刚到的时候翻了两页，字
这么小，纸页还反光，肯定又是一本吃灰书，昨晚翻了两页，今天看到第二章的时候就
真香了，猛点头的一天，快乐）

-----------------------------
读完感觉全文有种把艺术变成工具的观点，但还挺有意思，值得一读。可能在生活中，
艺术就是会带给我们不同的感受，从各种方面来影响我们、拯救我们。

-----------------------------
把之前只能凭直觉理解但说不清楚的地方明确地点了出来，很多人过于学院派专营细节
，但其实艺术真正的用途即在于此，是情感是理想是想象，它的力量是在于兴发，最终
还是应该落到现实中去

-----------------------------
主题如其标题。从外观来看整本纸质书的装潢很精致、有美感。但囿于自己对艺术的了
解的匮乏，读起来觉得不如作者的另一本书——《哲学的慰藉》亲切，但也通俗、温和
动人，有一种哲学层面的美感。这本书对“普通人如何认识所谓‘艺术’”“艺术如何
让我们的生活和精神世界充满美感”之类的问题有很好的启发作用。对于我这样业余艺
术爱好者来说，隐藏在段句间的细碎思想，亦能引起强烈的共鸣和深思。你若是对艺术
感兴趣，却不知以怎样的状态去欣赏艺术品的话，我相信，这本书将会是很好的入门书
。

-----------------------------
阿蘭德波頓的小清新



-----------------------------
艺术版心灵鸡汤？不过有些解读蛮好的

-----------------------------
过于理性了……最后一章有点难读下去

-----------------------------
木心说，别的东西如果不是这，可以是那，艺术品如果不是艺术，就什么也不是。是啊
，我们都知道艺术多重要啊，是文明的承载，是精神的体现，是情感的宣泄，是“光明
磊落的隐私”
，是“远方的哭声”……但这背后，却很少有人告诉我们它之所以重要的确切原因。书
中，阿兰•德波顿为我们探索这一困扰已久的私密但平凡的难题，从看似庙堂之上虚无
缥缈不得其法的艺术世界中，用他的哲学观点和生活体验提炼出美学理念，诠释那些艺
术作品在他眼里体现了什么，让他感受到了什么，引发出哪些思考，产生了哪些共鸣。
从爱情，金钱，自然，政治四个方面提出切实可行的方法论，让我们知道艺术是一种生
活的治疗方式，是精神上的历练手段，人对艺术的感知能力，其实就是像对自己的情感
维度的体察一样，需要学习和练习，最后达到一种一目了然的境界。

-----------------------------
淺顯讀本 裝B夠用 

-----------------------------
中学美术课本 人教版

-----------------------------
这本书的评价，买之前9.0，买完后8.9，读完后变成8.8。
说一下，里面关于爱这个主题讲的不错，分主题讲了一些画，观点还是比较好的。只是
后面看的有些乏味。但还是看完了。

-----------------------------
一星给作者，一星给议论，一星给设计，一星给装帧。若是把“议论”换成“散文”，
兴许我才会满分推荐。

-----------------------------
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书评
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阿兰德波顿，一个英国作家，被誉为全球心灵鸡汤界的冬虫夏草。年前在英国创办了“
人生学校”。
在这所学校，阅读治疗每小时收费80英镑，在跟病人交谈后，博览群书的治疗师给病人
量身打造一份书单。不过，通常用于阅读治疗的不是一般人想象的励志类图书，而是小
说。 感谢印刷术...  

-----------------------------
艺术的疗效
我们总是听人说艺术之重要不言而喻，却很少有人会告诉我们它重要的确切原因。个人
认为《艺术的疗效》这本书很适合喜欢艺术但未做深究的朋友，或者，那些带着崇高的
敬意去参加博物馆和艺术展览后却没留下深刻印象，甚至感到困惑，奇怪为什么预想的
让人脱胎换骨的体验...  

-----------------------------
艺术是一种具有疗愈性的媒介，能够协助引导、规诫以及抚慰艺术的欣赏者，促使我们
成为更好的人。 一．艺术的七项功能
工具是身体的延伸，可让我们实现自己的梦想。我们需要切割，却缺乏这样的能力，所
以需要刀子满足这样的需求。我们需要携带水，却缺乏这样的能力，所以必须以...  

-----------------------------
艺术是一种心理治疗的工具，这才是艺术的真正价值所在。
按照人们的心理需求和治疗需要来创作和评价艺术作品，并以此为标准而重新设计美术
馆的展品陈列方式。
根据不同的主题选择各种形式各种风格的艺术作品，将他们集中呈现在不同的房间里。
这个房间的主题分别代表着人类的某...  

-----------------------------
对抗记忆的流失 保持希望 使隐藏的悲伤获得认同，并在宏大的背景下升华
自我了解，自我表达 内心气质的平衡 获得成长，对新经验和异文化开放
重新获得对生活的敏感 1. 回忆
只有当一件艺术作品设法突出那些有价值却又难以保留的要素，才是成功的。
艺术家懂得如何保留对适当细...  

-----------------------------
阿兰通过《艺术的慰藉》这本书，传达了一个他的观点：人类沉淀的表达都和艺术有关
（或者说，人类沉淀的表达大多都可称之为艺术）。
表达是人类的本能，我们创造了语言，又创造了诗歌、小说、绘画、雕塑、电影、建筑
……然而，为什么人类会自觉不自觉地创造这些呢？忘了从哪本书...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
艺术品是艺术家思考和技巧的混合产物。在美术馆里，作品是观赏者与画作者之间产生
的唯一联系。当静止在一幅作品面前，停留脚步，开始思考的过程，作品就已经对你产
生了作用。人们总是习惯性深挖所有事情背后的深刻意义，也许所有的意义本身就没有
意义。艺术品也是一样，我能站...  

-----------------------------
艺术可以提供一个宏大而严肃的观点，让我们检视自身处境当中的辛苦艰难，这点在浪
漫主义式的壮丽作品中尤其如此。也就是那些描绘星辰、海洋、宏伟的山脉和大陆裂谷
的艺术品中，这些作品让我们认识到自己的微不足道，激起一股令人愉快的惊恐，让我
们理解到人类面临的灾难相较于...  

-----------------------------
现代世界认为艺术非常重要，它是一种和人生意义极为接近的东西，这种极度推崇的观
点，可见于美术馆的设立，政府对艺术品的制作和展示所投注的大量资源，艺术理论的
崇高地位，以及在艺术市场中的高价买卖。
尽管如此，普通人和艺术的邂逅却不一定都那么顺利，我们可能在参观过备...  

-----------------------------
这是一本很特别的艺术书。
以往我们接触到的艺术类书籍，要么以时间对艺术作品进行分类，要么以流派分类。但
这本书分作者提倡以艺术的功用进行分类，比如有些作品让我们感受到无法用语言说明
的哀愁，有些作品给予人们希望，有些作品帮助我们认识自己。同时也倡导艺术展也以
此规...  

-----------------------------
这是一直都在期待，赶紧买几本，自己看还有送朋友，超赞的一本书。阿兰·德波顿经
典力作，发掘艺术七大疗愈功能，解决生活难题，治愈心理，美好人生的生活指南。英
伦才子阿兰·德波顿的治愈系艺术著作，150件经典艺术品、四大人类主题，重新定义
艺术功能。随身携带、简单易读的...  

-----------------------------
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