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成功的价值只有一种，就是按自己的时间进度表过一生。

庆哥首部作品集，职场成长，精准提升。

文风温暖、亲切，正能量。文章被人民日报、十点读书、HUGO、灼见、读者等大号多
次转发，其中《要看清一个人，吃相比面相更准》、《不要小看一个面相好的女人》、
《为什么重视仪式感的人更能把事做好》、《舒服的人际关系，需要适当的敏感力》、
《周到的待人接物，是永不过时的修养》、《限制你想象力的不是贫穷，而是学历》等
文章刷爆全网，单篇阅读量过一千万。

这本书将能帮助你——

告别低效勤奋，走出迷茫困境。不讲废话，只讲有用的方法。弄清楚自己为什么不厉害
，更知道如何让自己更厉害。

清醒思考，有效行动，让你精准地提升自己，先人一步。学会“郑重”地看待自己的时
间，不浪费青春，用美好的时间作正确的事。

——如果你即将或者已经踏上社会的征途，这本书将让你发生精准而有效的提升，实现
自我更迭。

作者介绍: 

庆哥

自媒体人，公众号“哪梁爽哪喜庆”创始人之一，爆款文缔造者。

其文章多次被人民日报、十点读书、HUGO、灼见、读者等超100个自媒体大号转发，
多数文章刷爆全网，单篇阅读量过一千万。

其旨在用理性思维，让你清醒思考，有效行动，实现自我更迭。

目录: Chapter 1 扩大你的影响圈，缩小关注圈
扩大自己的“影响圈”，缩小“关注圈”
你累，因为你活在别人的时间表里
何以解忧？唯有开源
你是真努力还是假勤奋？
你假期的度过模式，决定了收假后的打开方式
限制你想象力的，不是贫穷而是能力
适当孤独，是你进步的契机
与其自怨自艾，不如主动出击
为什么你总觉得别人过得比自己好？
二十多岁的开挂姑娘，懂得自己给自己安全感
适度的敏感力，让你进退有道
Chapter2 把时间用在让自己变好上
想要摆脱平庸，从拒绝畏首畏尾开始
你以为换了工作，所有问题都会解决？
资历浅但是会请教的人，才有资格成为职场高手
高学历的人很多，但靠谱的人很少
把时间花费在让自己变好上
面对是非，不争不辩才是应对的上上策
在成年人的世界里，诉苦是种危险行为



看你对弱势人的态度，就知道你的人品
漂亮女孩你在怕什么？
你有种，世界才会给你一席之地
后天美女从不敷衍自己
就算有被富养的运气，也得有扛得住事的能力
对自己的事亲力亲为并且负责，这才是独立的标志
Chapter3 无趣不可怕，怕你无知
终结颓废状态，先从规律的生活方式开始
年轻人式油腻：表面无所事事，内心焦灼不安
赋予节日仪式感的，更是赋予生活热情
忙起来，才是治愈一切的良药
形象和气质齐飞的人，体态都很好
当你被透支物欲的“精致”生活控制了，你就不自由了
讲真，细节见人品，也见气质
能吃苦不矫情，人生想不“开挂”都难
假如生活欺骗了你，不要心急
为什么坚持运动的人，更能升职加薪？
Chapter4 你的态度，决定你的未来
待人接物，是一个人修养层次的参照书
学会了拒绝，才能放过自己
面对别人的中伤，沉默比爆发更有力量
说话水平高的人，升职加薪也快
有适度的讨好型人格的人，是释放善意
平时主动表达情感究竟有多重要？
放过前任，才能放过自己
远离见不得朋友比自己过得好的塑料花友情
善于鼓励别人的人，运气不会差
你的教养，还体现在你的吃相上
Chapter5 你应付生活，生活就会应付你
最好的辞旧迎新，是减少无效社交
那些怕麻烦的人，永远过不上自己想要的生活
当你认真地做好当下的每件小事，悲伤根本无缝植入
女生要提高心智，别让自己那么好骗
千万别小看一个面相好的女人
恭喜你，终于嫁给了他爸妈
愿你坚强独立，也有人疼爱
别让玩手机害了你
为何明知他很渣，却爱了那么多年
富养自己，从吃好每顿饭开始
· · · · · · (收起) 
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提升

成长

好书，值得一读

中国文学

女性

自我提升

评论

人生在世，谁不在历劫

-----------------------------
也许不该对鸡汤抱有希望 这些文章在公众号看的时候还好，出书看有点浪费时间
越来越不喜欢这种光纸上谈兵没有落地执行方法论的论调了
过了那种光看鸡汤就能热血沸腾的年纪了

-----------------------------
怎么说了，观点很散有些鸡汤水分挺高，总之略过。

-----------------------------
值得一看的鸡汤。

-----------------------------
职场小白必备宝典，工作中我也有一些小毛病，效率总是很低

-----------------------------



道理大部分都懂了，可能问题主要在于有没有精力去做、有没有能力做到、做不做得到
。还是得靠自己多实践多琢磨吧

-----------------------------
娴情悦读阅乐书房 不同女孩精进自己的故事
她们处理问题的方法和努力生活的样子 是很多人的榜样和学习标杆 精进自己
每天按自己の节奏进步一点点 除了文化知识心智更需要成长

-----------------------------
清醒思考，快人一步，成为自己人生的开拓者与拥护者~

-----------------------------
庆哥的第一部作品，很喜欢他们的微信公众号里的文章。这本书从五个方面给出了生活
、工作、情感等方面的建议。焦虑的时候试着抛弃所有的想法，从当前能做的事情中做
起，慢慢的消除迷茫。两个人相处需要及时的沟通，主动的表达；女人坚强独立与不需
要男人是两个概念。

-----------------------------
很努力，却依然迷茫、困惑？是勤奋太低效，5个方法帮你精准提升

-----------------------------
这个鸡汤一般般～都是些懂得滴道理，也没说再说的特别动听～

-----------------------------
高赞作家果然有能量，每一篇都有干货，对我来讲，工作上的小方法掌握了一些，能合
理安排自己的任务了。心理升级的一小步，是人生跨度的一大步呀。

-----------------------------
怎么讲呢，个人觉得属于不令人讨厌，还可以再看一遍的鸡汤，作者还是挺接地气的，
看过不少书，不是纯粹的卖弄

-----------------------------
这本书很实用，特别适合职场的人看，它可以帮你找到新的奋斗方向。

-----------------------------
全是正确的费话。难怪作者是写爆款文的。没有深刻的个人思考和见解。全是一些所谓



爆点的字词。没啥营养的一本书。

-----------------------------
值得一看。虽说读了很多道理却依然过不好这一生…但是要是连一些道理都不懂的话，
又该怎么做出改变呢？

-----------------------------
最期待的书终于可以买了，仿佛隔了一个世纪才等到。愿世界待我温柔一些，让我成为
最好的自己。

-----------------------------
最欣赏庆哥的这段话，凡事力求跟别人的进度一样，才是不幸的根源。有时候彪悍的人
生就是要跟着自己的感觉走，敢于执行自己的人生时间表，才有勇气不在乎别人的期待
和指责。我们要让自己变得强大，才能不畏人言，才能有自己的人生。

-----------------------------
即将毕业的我有很多困惑，看到庆哥这本书如有神助，方方面面都讲到了，对职场的恐
惧少了很多。

-----------------------------
你累，因为你活在别人的时间表里。成功的价值只有一种，就是按自己的时间进度表过
一生。愿你我都能够按自己的意愿过一生。

-----------------------------
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书评

是碌碌无为？还是通过改变过好一生.......
面对当下日益加快的生活节奏很多人都存在一种困惑？如何做最好的自己？通过怎样的
改变和提升，才能让自己更加适应现在的生活？时间对每个人都是平等的，我们该怎么
合理的利用时间提升工作的效率，享受更加优质的生活，从而让自己变得...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
大学毕业后，疯玩了一个多月，当时以为是人生的最后一个暑假。看了草原，逛了大半
个北京城。在内蒙遇到雷暴雨全城停电，回来帝都跟闺蜜聚餐，有次吃着吃着睡着了。
没有压力地在闺蜜那边的小别墅里窝着，看死党送的几米，追剧看小说打电话谈恋爱。
那年的六七月都像是坐在轻轨上...  

-----------------------------
同事小雪最近很不开心，因为在一次会议上，她把领导要求做的报表，弄得颠三倒四，
数据都错，遭到领导怒批。
当时，我就想：自己不懂的问题，为什么不请教别人？可惜小雪自尊心太强，觉得请教
别人是无能的表现，最后搬起石头砸自己的脚。
会主动请教的人，才会借助他人的力量，...  

-----------------------------

-----------------------------
道理大部分都懂了，可能问题主要在于有没有精力去做、有没有能力做到、做不做得到
。还是得靠自己多实践多琢磨吧。
道理大部分都懂了，可能问题主要在于有没有精力去做、有没有能力做到、做不做得到
。还是得靠自己多实践多琢磨吧。 道理大部分都懂了，可能问题主要在于有没有精...  

-----------------------------
我想每个人都有一段低迷沉沦的时期，我也不例外。
在裸辞的那段时间，刚开始可以说真的非常轻松，就好像好久没放空的自己，全世界都
是自己的，短暂的假期过后,我是个性子比较急的人，突然有一种莫名的感觉，就觉得
被全世界给抛弃了。 我每天不停干活，到了晚上用书籍来压抑自己...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
封面上写到：一个人如何对待他的时间，决定了他可以成为什么样的人。
这句话让我想到我自己“间歇性堕落”的某一个“发病”时段发的一条朋友圈：你的一
天是什么样的，你的一生就是什么样的。当时发出这样的感叹是因为办了一张健身卡之
后两个月内去健身的次数，一只手的手指头就...  



-----------------------------
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