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本书旨在论述关于现代灵魂与一种新的审判权力之间相互关系的历史，论述现行的科学
—法律综合体的系谱。在这种综合体中，惩罚权力获得了自身的基础、证明和规则，扩
大了自己的效应，并且用这种综合体掩饰自己超常的独特性。

福柯称此书为“我的第一部著作”，历史学家彼得·盖伊则将《规训与惩罚》描述为福
柯的关键文本，认为它影响了19世纪监狱理论与实践的学术研究。事实上，该书自出版
以来，在哲学、政治、历史乃至建筑、艺术等诸多领域都产生了深刻的影响，成为诸多
理论家和艺术家灵感的源泉。

作者介绍: 

米歇尔·福柯（Michel
Foucault，1926－1984），20世纪极富挑战性和反叛性的法国思想家。青年时期就学
于巴黎高等师范学校，以后曾担任多所大学的教职。1970年起任法兰西学院思想体系
史教授，直至去世。

福柯的大多数研究致力于考察具体的历史，由此开掘出众多富有冲击力的思想主题，从
而激烈地批判现代理性话语；同时，福柯的行文风格具有鲜明的文学色彩，讲究修辞，
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饱含激情，这也是他在欧美世界产生巨大影响的一个重要原因。
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评论

在福柯的理论架构中，人的主体性情境比在拉康精神分析体系中显得更为绝望和压抑；
如果说拉康仅仅结构了一个注定要被心理性阉割，被“菲勒斯”即阳具的能指所牵引和
摆布并伴随着原初性实在界创伤的奄奄一息的主体的话，那么主体在福柯这里更被贬损
成一文不值的被“权力-知识”和规训技术等一整套战略措施所建构出来的现代肉体与
灵魂；他考察了现行覆盖全社会并如毛细血管般渗透到所有角落的惩罚权力与规训技术
的系谱，生动而颇具震撼力地论证了人如何生而负枷锁；那么，还有出路吗？

-----------------------------
全景敞视建筑（以及现在随处可见的摄像头和社交监管）让我们的社会成为监狱社会。
权力-知识体系让处于学校、工厂、军队的人从肉体到精神上都被驯服、被规范、被榨
尽最后一滴血和汗。“监狱之城核心的居心叵测的怜悯、不可公开的残酷伎俩、鸡零狗
碎的小花招、精心计算的方法以及技术与科学等等”是说不尽的，而所有这一切“都是
为了制造出受规训的个人”。没有人能逃脱这样的悲惨命运。

-----------------------------
大聪明

-----------------------------
读了那么多二三四五手的文献后终于回到这本原典。有一个让我追悔莫及的恶果：很多
段落，因为已存有种「似曾相识」，读着原文便不会觉得激动——要是头一回读，会兴
奋到睡不着吧。
瘟疫中再与全景敞视监狱重逢，感慨，是很糟，还好没有那么糟。走下去吧，看看接下
来还会有什么。

-----------------------------
福柯这本书的意义在于揭示了这样一种现实：无论如何，我们都处于权力关系的运作中
，规训与惩罚的变迁，就是权力作用于人之手段的变迁。规训及惩罚，它既将每一个人
作为机器中不停运作的齿轮，又不时地往里面添加上好的润滑剂，让你察觉不到它对你
日复一日的打磨；它不是彻底的理性“设计”，而是现代化建造的必然结果；它不是人
们对于“自由”的追求或反抗“暴力”的产物，而是资产阶级维护自身稳定的内在革新
；它也不是对某种行为的“补偿”，而是对行为的创造性“修正”。这种温和的“修正
”，起到了比暴力的“抹杀”更好的调教作用，它最终的指向还是致力于创造人——他
们终于对于权力心悦诚服地顺从。

-----------------------------
细密的控制，看到全景敞视时候热泪盈眶！福柯万岁！



-----------------------------
又翻了一本。。。

-----------------------------
重读

-----------------------------
从古代的酷刑到如今的规训，披了一层人道主义的光辉下，内核并没有改变。不过是，
对特定群体和个人的从宏观到微观、从肉体到精神、从割裂的到整体的，辅之以心理层
面的控制与驯服，进入了无形的权力震慑之中，是一种高超的技术。
不止刑罚、监狱适用，不得不承认它普遍存在于各种群体和社会制度之下，而这也是必
然的。

-----------------------------
五天终于看完了......看死我了

-----------------------------
在福柯看来，监狱的产生标志着对罪犯的惩罚方式从传统到现代的转变，传统王权将惩
罚直接作用在肉体之上，公开展示自己的权威；而现代权力则同时作用在灵魂和肉体之
上，用更加隔离和隐秘的规训方式改变人。
在惩罚方式的转变背后，是权力运作方式的转变，现代资产阶级的政治权力，与理性和
知识结合在一起，形成了对人们更强有力的控制。而全景敞视主义是现代监狱制度的终
极形式，它象征着权力以最经济的方式发挥着无处不在的影响，塑造了一个“规训社会
”。

-----------------------------
又看了其他版本，看到全景敞视的时候唏嘘不已。不需要外部的监督，我们已经习惯了
在内部给自己以某种暗示，什么不能说，什么不能写。

-----------------------------
囫囵吞枣地翻了翻。本以为极其难读，没想到有点好看，一开头就被吸引住了。走出以
折磨肉体为形式的、处于现代社会中的权力如何悄无声息却无孔不入地规训人的灵魂。
后边全景敞式监狱模型的构建颇具想象力和洞察力，跟现实社会很贴切。

-----------------------------
令人惊叹的作品。梳理具体的历史，追索细微的权力技术、战略，反倒能找出真正左右
社会走向的力量，也迥异于那些执迷于文字游戏的宏大叙事。



-----------------------------
2020。

-----------------------------

-----------------------------
通宵读书必有恶报！！（完全没想到是这个内容，和期待的有所差别lol）

-----------------------------
一种虚构的关系产生出了真实的征服

-----------------------------
不存在戴上又摘掉的面具。

-----------------------------
听到了。（福柯万岁！！

-----------------------------
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书评

转载请注明出处，谢谢。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
——《疯颠与文明》及《规训与惩罚》读书笔记
初读福柯，思想的震撼如狂风呼啸扫荡平原，摧枯拉朽，日月无光。 一些道...  

-----------------------------
为写论文，整理一下笔记
从达米安被处以极刑的惨烈场面到1840年梅特莱农场的正式使用，两个社会事件标志
着一种“规训机制”从此在法国建立起来，这种机制展示了一种新的惩戒权力。而《性
经验史》描述了整个19世纪，人们对性的关注，产生了四种形象，它们是认知的四个特
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殊对象...  

-----------------------------
文明史的演进路向始终呈现出放射的态势，为积极自由的抗争与为消极自由的筹措是其
中确然存在的一条。无论是寻求个人权利抑或制度保障，一以贯之的形态终不过是专制
君主与黎民黔首、知识精英与普罗大众、权力阶层与弱势群体之间的博弈。
在这种以权力为核心的博弈中，治理与被治...  

-----------------------------
福柯实在是一个非常具有想象力和天赋的理论家. 权力的运作与受控的肉体
——读米歇尔•福柯的《规训与惩罚》
1972年至1974年间，米歇尔•福柯完成了《规训与惩罚》的写作。当时正值法国极左
翼运动的衰退阶段，而此前的几年，福柯一直积极地参与到法国毛派运动中，他甚至...
 

-----------------------------
在《规训与惩罚》中，福柯创造性地提出了全景敞视主义的权力运行机制。在这种机制
下，权力对肉体的规训形成了一套微观的知识运作模式，监控社会成为一种可能。
（一）权力的微观化
肉体与权力是贯穿《规训与惩罚》始终的一对基本范畴。在权力对肉体的规训历史中，
肉体的意义在...  

-----------------------------
时间：2018年10月21日星期日15：00——17：30 地点：梅园书房 主讲：蓝江
南京大学哲学系 评议：杨渝东 南京大学社会学院人类学研究所
蓝江老师首先介绍了福柯的学术地位：福柯作为二十世纪下半世纪最重要的思想家之一
，他的研究范畴并不仅仅局限于现代意义上的单一性学科，这...  

-----------------------------
我说为“主要”的部分并不是说该书的绝大部分，所以是指核心部分。那本书虽然是福
科的第一部成熟的作品，可是其中观点却极大的收到其他人的影响，比如马克思、伊波
利特和康吉兰，而这些人给与福科的影响最主要的就是体现在该书内容的“绝大部分”
，同时构成了该书的主体—...  

-----------------------------
鉴于福柯之危险性，本熊的文章纯属脑洞。 ------------------------- @杜冷丁
老弟回答得不错。他的思路是从福柯后期谈康德的那篇文本入手，这样做当然比我更有
学术深度。熊阅后只能借鸡生蛋，对福柯思想做一个全面宽泛的推导式解读。
------------------------- 在讨论福柯之...  



-----------------------------
《规训与惩罚》是法国著名社会学家米歇尔·福柯的代表作之一，该书集中体现了他的
一些重要的学术思想，因而具有很高的价值。福柯说，本书旨在论述关于现代灵魂与一
种新的审判权力之间相互关系的历史，论述现行的科学-法律综合体的系谱。全书分为
十个章节共四部分，分别是： ...  

-----------------------------
（应学校读书会的要求而提交的读书笔记，啦啦啦）
“如果这意味着写一部关于现在的历史，那才是我的兴趣所在。” ——福柯
作为《惩罚与规训》的读书笔记，在本文的结构上将会不同于原书安排的结构。这意味
着本文将不按照原书的结构顺序依次概括、解读，这毋宁说是一种对原作...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
觉得福柯所有的论证就是为了说明全景敞视主义世界的到来，而世界确实如此。两个地
方可以证明 一是监控摄像头；而是社交网络。
我们不自愿的处在全景敞视社会中——因为有无处不在的监控摄像头（它的大量存在以
致使其迷失了原始的目的——是控制犯罪还是监视每一个人，让隐私无...  

-----------------------------
之前稍微玩過精讀《性意識史》（為求方便，《性意識史》將以HS簡稱，而《規訓與
懲罰》則是DP），交互看兩本書是件很有意思的事，尤其是看The History of
Sexuality和Discipline and
Punish，兩本著作出版相隔不到一年，主題看似迥異，但實際上卻蘊含傅柯對權力關係
最詳盡的解釋...  

-----------------------------
最初接触到福柯，是在师兄那儿先借到的一本《福柯思想肖像》，作者就是刘北成，深
入浅出，既综合又条分缕析的介绍了福柯的学术生涯和思想轮廓，当然还有他的私生活
。关于学界这样一个难以归类的思想家，读完之后让我顿时对福柯产生了浓厚的兴趣。
当时感觉刘北成一定对福柯有着...  

-----------------------------



一、概述
从《疯癫与文明》到《规训与惩罚》，福柯对特殊的少数群体似乎总有一种深刻的关怀
。按北成老师上课的说法，在现代化的过程中，总是会有一部分被留下来，被边缘化，
成为社会中的少数群体。其他学科，如经济学，追求效益最大化，因而这部分少数群体
就自然而然地被忽视了...  

-----------------------------

-----------------------------
该书的副题是监狱的诞生，但是，本书的视野却不局限于监狱，而是以回溯的姿态考察
了刑罚的系谱，我们顺着作者“考古”的足迹一路走来，中世纪末和“旧制度”时期作
为王权武器的酷刑；古典时期人道主义改革者的梦想；体现现代规训权力技术的监狱和
规范化监督。这一幕幕图景折射...  

-----------------------------
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