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时代洪流中，如何做到即便行业遇冷，淘汰谁也轮不到你？在个人品牌崛起的时代，你
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需要像经营企业一样经营自己。

企业面对不景气的外部环境，会采取一系列的措施去调整策略、组织应对。职场人同样
要考虑：如何及时判断职业发展轨迹是否将遭遇“凛冬”？无论是企业外部因素还是自
身原因，要从哪些方面为这个“冬天”做准备？以及，对未来要有怎样的规划？

如果当下的你恰好是一名那焦虑到无所适从的职场人，那么就翻开本书，跨出第一步—
—从形成清晰的自我认知开始。祝你好运！
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职业经理人、企业战略与组织顾问、顶层管理关系专家

·
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标签

职场

自我管理

自我提升

刘捷

评论

过冬

-----------------------------
收获很多

-----------------------------
本来觉得就是本粗制滥造的重复干货书，但作者写得不错，很多问题正好是我工作以来
一直存在的困惑。态度和内容都挺实在的

-----------------------------
看的第一本职场相关书籍，多少还是有些启发的

-----------------------------
此书读来感觉作者诚恳又温暖，并且有智慧。虽然书中的建议并非适用所有职场人，但
是值得一读。
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-----------------------------
'我对于冬天的体会可能比你更早一些，这不是因为收入，也不是因为工作，而是因为
我一下子没有看到自己的职业愿景。而我在这几年所做的事就是在逾越，逾越自己过去
的经验，逾越自己的舒适区，逾越自己对新的职业方式的学习过程。'

-----------------------------
慢慢地读完了。做了不少笔记，发现了在舒适圈里窝着的潜在危险和踏出舒适区的必要
性。提升了职场的眼界，开始思考别人做事的逻辑和背后的理由。

-----------------------------
自我管理，情绪，生活，身体，情感，事业
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