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抗生素的选择，治疗过敏性鼻炎的常用药物，急性喉炎的治疗与用药，如何规避输液风
险，缓解便秘的海淘药，与维生素D有关的提问，儿童安全用药的10个注意事项……一
本书让大家知道如何正确给孩子用药，避免用错药的伤害。同时这又是一本快速检索式
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的“儿童安全用药”图典，图文默契结合，作者不仅告诉家长们对用药永远心存敬畏，
知道哪些药能吃，哪些药应该淘汰，哪些药不能滥用，哪些药可以居家常备；还告诉家
长们用药有讲究，细节决定疗效，提醒家长们关注各种药品使用中的细节以及注意事项
。

作者介绍: 

冀连梅

“问药师”平台创始人

中国协和医科大学药学硕士

北京市医院管理局“药物治疗管理培训班”受聘讲师

中国药师协会药学服务创新委员会副主任委员

曾任职于北京和睦家医院、北京国际SOS救援中心、美国新泽西沃尔玛连锁药房等机构
，有着近20年的临床工作经验。长期致力于向公众普及安全合理用药的知识，自媒体账
号“冀连梅药师”有数百万粉丝的关注量。

2018年荣获“健康中国新媒体影响力十佳个人”奖项；2015年荣获“十大影响力医疗
大V”奖项；2016年《冀连梅谈：中国人应该这样用药》（图解母婴版）荣获“健康中
国年度十大健康图书”奖项；2013年《冀连梅谈：中国人应该这样用药》入选第五届
“中国图书势力榜非文学类十大好书”。
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评论

非常适合宝妈，应该作为字典买回来放在家里。

-----------------------------
2020｜02 看的作者第二本书-强烈推荐 每一本都很实用很科学
家里俩宝宝，成长过程中出现身体问题，感冒发烧咳嗽流鼻涕
过敏肺炎哮喘便秘，一些常见幼儿疾病都有涉及，学习一些相应对策很有必要，不至于
宝宝生病时候内心没底

-----------------------------
前同事来的

-----------------------------
三本都读过，内容60-70%是相同的，都是非常有用的知识，但越往后的版本分类越清
晰，越容易查阅。感谢冀连梅药师，为大众科普医药学知识，希望她也能从中得到慷慨
的回馈。

-----------------------------
清晰流畅，指出了许多以为是【常识】的误区，比如【发炎】和【抗生素】。图解的形
式特别适合父母，推荐家里常备

-----------------------------
很实用

-----------------------------



扫盲。

-----------------------------
很实用

-----------------------------
工具书，针对性较强，配送图解浅显易懂，缺点深度不够，关于生活中疾病形成的原因
和预防的建议应再多加详解。

-----------------------------
中國人如何用藥是告訴我們為什麼，這本是怎麼做，專門針對寶寶。實用性更好，已購
紙質書在家備著。

-----------------------------
有用

-----------------------------
还是比较实用的，对一些似是而非的问题说明白了

-----------------------------
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