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当年那个头大如丸，出生时折腾简媜许久的“红婴仔”，让她写了一部育婴小史。十年
过去，因丈夫的学术交流，带着孩子（即书中的小男孩“姚头丸”）远赴美国科罗拉多
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州旅居四个月，又激励简媜写下本书。

从美国的基础建设、小学教育看到这个国家重视的品格、价值；从异国厨房的“豪华”
设备、超市的柴米油盐，延伸出一连串饮食生活的喜怒哀乐；再从湖滨小径的日常漫步
，写到辽阔的哲学问题，关于生死失去、创伤阴影、工作热情和生命期许。自称“不可
救药的散文爱好者”，简媜的笔调犀利幽默又优美灵动，文字细腻婉约，却总难掩澎湃
热情。

这一趟短期居留伴读游学记录，除了疑问和省思（在那一块土地成长会不会更好？），
简媜也再次透过书写充分体现她“将生活的漫天烟尘化为思想朝露”的散文观。

作者介绍: 

简媜自述

一个对散文怀抱热情与奇想的人，乃兰阳平原生养、台大中文系培育之野生品种。惯于
独来独往，既在人生火宅内，也在红尘岸边上。自认为写作性格混合猎人的冷静与猎犬
的躁动，喜新厌旧，三十多年来用自己的方式走散文马拉松之路，仍然觉得是个学徒。
愿化漫天烟尘为哲思凝露，在稿田里种植真与善，收割美与圣。自悟：身为作家只能葬
在白纸黑字里，除此之外没有第二个江湖，故愿继续长途跋涉，独自一人，走到行兴自
消之处，写到江郎才尽之时。若能如此，一生自在圆满。

已出版作品《水问》《女儿红》《红婴仔》《胭脂盆地》《只缘身在此山中》《老师的
十二样见面礼》《顽童小番茄》《谁在银闪闪的地方，等你》《我为你洒下月光》《旧
情复燃》《微晕的树林》《天涯海角》《梦游书》《好一座浮岛》等。

[编辑推荐]

★名家经典

简媜以散文知名，其文字曾经入选海内外多种文学选本，作品曾荣获台湾三大散文奖，
两度成为“金石堂年度作家风云人物”，多次入选博客来年度畅销榜，是台湾文坛无可
争议的实力派女作家。

《老师的十二样见面礼》曾获荣誉：《亚洲周刊》十大好书；《中国时报》十大好书；
第三十二届金鼎奖zui佳文学图书。

★一部美国教育零距离记录

以一种轻松幽默的随笔形式，从细节入手，将美国小学教育的点点滴滴细细道来，以小
见大，让读者能接触到美国教育的核心理念。

让孩子跟随文中的小男孩，走进美国教育现场，拉开自主学习、快乐学习的序幕；让家
长、老师“自省”教育理念，借鉴美国教育的长处，结合当下中国的教育现状，适当调
整自己的教育方式。

★一本美国留学指南

现在越来越多的家庭选择让孩子出国留学，其中又以留学美国为最热。无论什么年龄去
留学，去哪留学，都会面临文化融入、人际交往等一系列现实问题，将来也许还要面对
回或不回的艰难选择，如何解决这些问题？简媜结合自己孩子切身的经历，给出了她的
思考。



★精装，内附相关照片、手绘

随文伴有简媜的照片、手绘，方便读者理解相关内容。外封设计清新活泼，内封布纹纸
烫银，带给读者舒适愉快的阅读体验。
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标签

游学

教育

美国教育

简媜

教育/心理

评论

201950
人生中能有一段这样的经历实属难得。读完后对于国外的教育模式更加清晰，对比国内
的一刀切，以最后卷面成绩来评判一个学生，他们更注重的是学生的人格与行为习惯，
并且在教育上采用了因材施教，愿意发现每个学生身上的闪光点。越来越多的国人甘愿
降低一个生活档次也要移民的做法并不是无根据的崇洋媚外。

-----------------------------
我们要多思考多努力多建设。

-----------------------------
语言太可爱。

-----------------------------
感觉国外的教育很人性化啊，每一位老师心里都有一个天真可爱而又善解人意的天使。
难得在简媜的作品中看到这么俏皮的文字，一改以往的印象，不过部分章节依旧是以往
的风格。书中的教育理念很值得借鉴，简媜送给孩子的礼物，比老师的十二样见面礼还
好。为人父母，当如此。



-----------------------------
书中有阳光有能量 附录中亲友团的信 好像把我看书时的疑问想法和感受都说出来了
回头看看自己
或许我们都期待着“每个人都笑眯眯地嗨来嗨去，美好的事情随时在发生”这天

-----------------------------
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书评

2013-11-16 22:08:47 妞妞四岁了。
2009年11月17日下午，你诞生了，明天你就四周岁了。
一转眼四年过去，你已经一米零五，三十七斤了，趴在妈妈身上，妈妈都有点喘不上气
来了。 很久没有写关于你的文字了，一方面有些忙，一方面也怕人觉得我矫情。
明天你...  

-----------------------------
他山之石，何以攻玉？
作为八零后“独一代”，我们是在“素质教育”大旗下成长起来的第一代。从小就学唱
歌学跳舞学弹琴学画画学写字，对我们寄予厚望的父母生怕我们输在起跑线上，那时，
最流行的一个成语是“望子成龙”。
十多年过去了，昔年奔波在少年宫、培训班的孩子已经长...  

-----------------------------
这是一个台湾妈妈，陪儿子在美国读小学的感悟。被评为台湾07年十大好书之一。值得
学习。
小学生入学，老师会先发放一个袋子，袋子里面有十二样礼物，每一样都让小学生学会
一件美德： 第一件牙签。挑出别人的长处。
第二件橡皮筋。保持弹性，每件事情都能完成。 ...  

-----------------------------
简媜去了一趟美国只是陪读小孩读小学，还就一学期就写了这么一本大厚书，让我这样
的待了两年被资本主义研究生教育蹂躏，只能发豆瓣碎碎念刷频微博太多，险些被国内
好友取关的，屌丝留学生情何以堪。
又优美，又愉快的语调，还原美国生活，永远笑嘻嘻，天然呆的姚头丸小朋友看着...  

-----------------------------
之前从没有读过简媜的任何一本书，倒是很喜欢的一个作家七堇年的小说《大地之灯》
的每一个章节都以一段简媜的文字来做题记，配合《大地之灯》的内容，每段都显得苍
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凉而无奈。当时便在想，简媜何许人也？却也并没有特意去百度看一看。时间过去蛮久
的，这本《老师的十二样...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是在西西弗逛到的，没想到随手那么一翻，后来竟有那么多共鸣。所以无数次事
实证明，选书光靠豆瓣是不行的，还是得到实体店翻一翻，避免踩雷。
这是一本散文集，记录了作者陪老公到美国访学，顺带儿子去美国读了一学期小学的生
活。看书期间百度才知道，原来作者简嫃是台湾...  

-----------------------------

-----------------------------
匆匆看了一些片段，kindle还没有出电子版，纸质书也还没有12样礼物的套餐系列。可
是看简媜的书就是会舒心，或紧张揪撮或焦虑紧绷的心都可以被慢慢舒展开来，享受着
简媜文字的无穷乐趣。来年去台湾去台北坐猫空缆车往下看，找寻或在河堤上散步或在
阳台上构思的你，沧海一粟与茫...  

-----------------------------
作者：徐静
六十年代生人台湾女作家简媜素以散文见长，其所著散文集《红婴仔》、《女儿红》、
《梦游书》等取材知微见著，文笔自成一格。一路读来，其主题风格从探索女性内在世
界，到生养子女的记录片段，以及日常生活的点滴情趣，多样而繁复，往往有着不同一
般的视角和态度。 ...  

-----------------------------
老师的十二样见面礼 作者：简媜 出版社：背景出版集团公司
讲述了一个台湾作者妈妈陪孩子到美国科罗拉多州小学游学一学期的所见所闻，开始以
为只是一本教育的书，其实不然。作者记录了在美国游学期间各方面的所见所闻，
中国的教育和台湾有很多类似之处，重分数，赶场一样...  

-----------------------------
很多年没读简媜的书, 久到都忘了是十年, 二十年, 还是更久, 所以当看到这是一本赠书时,
真觉得赚到了! 一开始读几页,虽然感觉和之前风格不太一样,
心想应该是随着年纪与阅历的不同, 又受了美国之行不同教育系统下的影响;
但渐渐地发现, 这好像已经不是我曾经认识的那位女作家...  



-----------------------------
最先吸引我的是本地报纸在学期初选登了“老师的十二样见面礼”，断断续续地读完厚
厚的一本书，我倒觉得妈妈写在最后的八样礼物，亦是人生至宝。这不仅是谈小学教育
的书，也可以看作是人生随笔，以过客的眼光扫过域外的风情，也扫过心灵的角落。  

-----------------------------
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