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10万
父母信赖的新生代儿科医生，崔玉涛育学园儿科诊所主治医师，美国儿科学会认证基础
生命支持（BLS）导师孔令凯，献给具有死磕精神的儿科医生和具有钻研精神的家长的
儿童健康必备指南，崔玉涛倾情作序、郑重推荐！

? 深入解答儿童感冒、发热、咳嗽、鼻炎等200个困扰家长的热点问题

? 医学教材中找不到的诊疗细节，儿科诊室来不及说的护理原理

http://www.allinfo.top/jjdd


? 让孩子感觉舒服、家长不焦虑的人性化治疗方案

? 让孩子少生病、生了病迅速好起来的实操型养育建议

? 四色图文，一看就懂，一学就会

如果你收藏了无数篇公众号文章、听了不少在线课程，孩子生病依然焦虑、恐慌，不知
如何应对，请仔细阅读这本书，你的困惑都可以在这本书中找到答案。

“挂号几小时，看病5分钟！”的窘境让无数家长苦不堪言，特别是感冒、发热、咳嗽
、鼻炎这类常见病，反复就医，多次用药，孩子受罪，家长揪心，还很容易掉入过度治
疗的大坑。

? 什么情况需要带孩子去医院？

? 什么情况可以在家观察？

? 如何正确用药？

? 如何缓解孩子的不适症状？

……

儿童常见病诊断靠医生，恢复靠家长。家长多学习一点儿，孩子就能快点儿恢复健康！
打开这本书，你将会知道：

? 如何区分病毒性感冒和细菌性感冒？

? 呼吸道合胞病毒是什么？为什么每年都会大流行？

? 利巴韦林能杀死病毒吗？

? 如何知道孩子是感冒还是肺炎？

? 支原体感染是自愈性疾病，为什么还要使用抗生素？

? 感冒发热一定要查血常规吗？

? 医生如何评估血常规检查结果？

? 如何在家观察孩子体温的峰值和发热间隔的变化？

? 为什么体温正常了还流鼻涕、咳嗽？

? 感冒后如何用药？

? 抗生素用不用、如何用？

? 如何缓解鼻塞、流鼻涕的症状？

? 如何给孩子清理鼻腔？

? 大宝感冒了，如何避免二宝被传染？



? 孩子经常生病是因为免疫力弱吗？

? 板蓝根等药物真的可以抗病毒吗？

? 患流感必须使用奥司他韦吗？

? 有必要接种流感疫苗吗？

? 流感疫苗可以和其他疫苗一起接种吗？

? 进口疫苗和国产疫苗有区别吗？

? 鼻炎和感冒是什么关系？

? 如何知道孩子是否患有过敏性鼻炎？

? 鼻喷激素有副作用吗？

? 经常患扁桃体炎需要切除扁桃体吗？

? 发热会烧坏脑子吗？

? 如何选择和使用退热药？

? 什么情况一定要进行物理降温？

? 热性惊厥真有那么可怕吗？

? 病毒性感冒的咳嗽和细菌性感冒的咳嗽有何不同？

? 咳嗽能咳成肺炎吗？

? 雾化是过度治疗吗？

? 感冒导致的咳嗽为什么要用抗过敏药？

? 孩子反复咳嗽怎么办？

? 化痰药、止咳药可以自已购买使用吗？

……

作者介绍: 

孔令凯，崔玉涛育学园儿科诊所主治医师，儿科学硕士，美国儿科学会认证的基础生命
支持（BLS）导师，先后于八一儿童医院、北京和睦家医院儿科工作多年。他坚持将循
证医学精神贯彻到底、对诊治疾病具有死磕精神；他也是一位拥有灿烂笑容和柔软内心
的超级奶爸，面对患儿家长，他感同身受。他认为，好的医生，应提供真正适合孩子的
医疗措施，让孩子少受罪。在繁忙的工作之余，他在个人公众号“儿科医生孔令凯”上
发表了100多篇原创科普文章，传播科学的育儿知识，每一篇文章都受到业内同仁和家
长的好评，拥有30万儿科医生和妈妈粉丝。他说：“如果我的这本书，我的科普文章，
能给家长一点儿帮助，缓解一点儿孩子生病时的焦虑心态，能让孩子感觉舒服一点儿，
我也就满足了！”
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