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来自哈利.帕尔默，阿梵达教材作者，星边公司创始人：

【阿梵达®传世珍宝】追溯了阿梵达问世和发展一路以来的故事。每章内容出自我在199
5年到2009年间的演讲录音。我按时间先后顺序作了编排，但更新和增补了一些新内容
。

如果你刚刚接触阿梵达，想要进一步了解的话，请访问我们的网站：

www.AvatarEPC.com/what-is-avatar.html

我的邮箱是Harry@Avatarhq.com

有一个挑战：选一组星舰队员，让他们失忆，然后把他们撒落到星球的各个地方，这个
星球有几十亿人在等着觉醒。现在看看你能多快挑选出他们并重新建立连结。

作者介绍: 

阿梵达教材作者，星边公司创始人。从1986年开始，他创办的自我演化的课程（阿梵
达），传播到了全球153个国家，被翻译成近30种语言，培养了数以万计的毕业生。

目录:
第一章：生命是一个故事。。。。（”在意识的边界之外，有些寂静深邃的东西是相连
在一起的。。。以某种美妙的方式，我们全都被非物质的灵性觉识连结在一起“）
第二章：进入生命之流。。。。（“快乐的鱼喜欢逆流而上。它们喜欢挑战。这个挑战
，会在未来一百年里带给你们深邃的影响，并留下一个永恒的微笑”）
第三章：创造开悟的地球文明。。。。（“生命目标是一个源头层级的企图，你根据这
个企图主导生命的航向。一旦你发现了它，某些强大的东西就会觉醒。事实是，你越在
源头，这条路就越清晰。”）
第四章：认识你自己。。。。（“自我是我们感知并运作在某个舞台上的参考点。存在
很多这样的舞台。觉醒为源头的自我，恢复了塑造自己生命的能力。”）
第五章：三个问题。。。。（“你是谁？发生了什么？你为什么在这里？这三个问题是
为了引出你的个人经验，而不是文字上的回应。一个经验不是一个回应。而一个回应也
不是一个经验。”）
第六章：对智者课程的一些想法。。。。（“被排斥或引发席卷的经验变得僵硬，冻结
在记忆里。融解冻结心理印象的热量，就是那份再度忆起并经验的意愿。停滞在那个经
验上的时钟重新开始走了。”）
第七章：一切都很好。。。。
第八章：打开一个裂缝。。。。
。。。。。。
第二十四章：服务他人的道路
。。。。（“服务结合了个人责任和慈悲。你的生命是一个演化的机会，提供服务时向
前进化的秘诀。服务的道路上令人兴奋的，充满挑战的，也是回报丰厚的。那是生命蛋
糕上的糖霜。”）
· · · · · · (收起) 
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标签

阿梵达

掌管生命

个人成长

灵性成长

拓展格局

意识

人生的智慧

珍贵的力量

评论

曾经震撼过我心灵的每一个故事，以另外一个形式，更美妙的形式出现了。这是我的传
世珍宝，希望也能成为你的传世珍宝。

-----------------------------
薪火相传的智慧结晶

-----------------------------
真希望可以早十年读到这本书，启人慧命！

-----------------------------
超级超级棒的一本书。意识的探索。恢复你的创造力。是我读过最棒的一本书。



-----------------------------
曾经我每一次听哈利的演讲，内心都备受鼓舞，一次次内心的希望被唤醒，告诉我“不
要放弃，人生还有很多可能性，值得继续努力加油”！希望你也可以，唤醒内心的勇气
，对于心中的梦想，不要放弃！

-----------------------------
飛船成員看完就來集合吧！

-----------------------------
每个人都具有与生俱来的珍贵的力量，如何让这份品质显示出来，本书提供了这样的服
务

-----------------------------
让意识开启新的旅程

-----------------------------
阿梵達書籍中，最為新出版的書～

-----------------------------
一个月前买到了心之向往的中文版。特意挑选了一个阳光清丽的早晨，点上一柱香，泡
上一香茗，开启了这份属于自己的阅读时光。从扉页开始，就有种一口气读到爽的冲动
，又有种要细品慢享的不舍。新的领悟不断闪烁在字里行间，有感动，又有释放。我知
道自己的，或许还有很多人的人生智慧，就潜藏在这本宝典中。我会读第二遍、第三遍
……
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书评
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