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每个人的生命都很重要吗？地球上其他生物的生命也一样重要吗？怎样守护地球上的生
命呢？

本书从生态学、社会学等角度，科学地解释了13个关于“生命意义”的问题，帮孩子理
解生命的价值与意义，并树立环保意识，学会珍爱自己、他人和万物的生命。还通过提
问和讨论，引导孩子结合自身经验，多角度独立思考，锻炼思辨能力。

这本书从孩子的思维与视角出发，既科学严谨，又温暖亲切。让孩子珍爱生命、关爱他
人、感恩并热爱生活。
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作者介绍: 

毕业于东北大学医学部，是拥有40多年医学研究和临床经验的医学专家，还是日本知名
的童书作家。作品有：《我们的身体了不起》《医生的哭泣》《婴幼儿疾病百科》《永
远陪在孩子身边》《现在就想告诉你的生命之语》等。
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