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臺灣書市第一本！

揭開潛能開發領域與心靈圈熱門主題——「松果體」的祕密！

松果體，影響著人的睡與醒，是人體中最重要的「靈魂之座」！

「松果體覺醒醫學」創始人，為我們揭開這個長期被忽視、被弱化的腦中鑽石的神奇力
量！
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喚醒沉睡的松果體，改寫人生與身體劇本！

活出理想中的自己，進階為超級人類！

★知名作家李欣頻、日本NHK「華麗工房」講師更家公爵一致推薦！

在科學及醫學上，松果體是充滿神祕色彩的腦內器官。

在生理層次，松果體會分泌睡眠荷爾蒙「褪黑激素」，調節人體生理時鐘；在靈性層次
，松果體被視為「靈魂之座」，是物質與靈性世界之間的橋梁。松果體一旦覺醒／活化
，你就能自由選擇理想中的自己所在的那個平行自我宇宙，提升創造力、注意力、直覺
力、洞察力、超感應能力，創造出健康的身體與喜悅的人生。

這樣一個具備驚人力量的器官，現代人卻對它幾乎一無所知，也不重視，任憑普遍常理
、僵化思想與集體意識，以及生活環境中的氟和汞封印了松果體的力量，讓它變弱、鈣
化了。

本書作者兼具正統醫學與自然醫學專長，獨創「松果體覺醒醫學」，到他診所掛號等待
看診的時間長達6年！在書中，他除了以平實易懂的文字揭開松果體的奧祕，提供許多
新穎見解，最重要的是，他還提供了喚醒松果體的8大訣竅，在日常生活中就能輕鬆執
行。

松果體活化之後，你將得以自由地化身為理想中的自己，成為超級人類！

★解開封印！你進化的關鍵，就在腦內的松果體！

64為什麼松果會出現在埃及法老祭拜神的壁畫、希臘神話中的商業之神荷米斯的權
杖上，連梵蒂岡聖彼得大教堂的中庭都有松果的巨型雕塑？

64松果體為何被稱為第三隻眼、被稱為靈魂之座？

64疲勞、身體恢復能力不佳、畏寒、過敏症、氣喘、關節炎、結締組織疾病、癌症
等問題，都跟松果體鈣化有關？

64松果體促成了「吸引力法則」？

64身體療癒、不吃不睡也能活著、活出理想中的自己、自由往來於多次元平行宇宙
……這些都是松果體被喚醒之後會出現的奇蹟！

★松果體覺醒的奇蹟見證！

◎沒自信、提不起精神工作的50多歲女性，甚至出現頭暈目眩的症狀，晚上總是睡不著

→松果體活化之後，越來越能接受自己，找到新工作，也不再頭暈目眩。

◎患有關節炎、和母親感情不好的30多歲女性。

→對母親的恨意漸漸消失，關節不再疼痛。

◎乳癌細胞擴散到全身，被醫生宣布剩下兩個月壽命的30多歲女性藝術家

→腫瘤漸漸變小，擴散到全身的癌細胞越來越少，不出三個月就幾乎康復了。

◎兒時遭受父母虐待的45歲女性，總是壓抑自己，沒辦法活出自己的人生，因此始終痛



恨父母，痛恨這個社會

→放下心中的執著，找到新的興趣，邂逅了共度一生的美好伴侶。

★讀者熱烈回應！

64這個世界上有許多事，只有被病魔擊倒的人可以理解。松久醫師的書是與病魔奮
戰的人的希望。

64本書的內容深刻，但容易理解，可讀性很高。我很高興遇見這本書。

64本書提供的許多啟動松果體的方法都很容易執行。

64這是一本兼具理論與實踐的書。我把它放在手邊當作人生指南，並時時練習。

64本書提供的練習法讓我覺得松果體越來越活化，我在現實生活中真正體驗到變化
，感受到快樂。

作者介绍: 

松久正／∞ishi海豚醫師

鎌倉海豚醫師診所院長，慶應義塾大學醫學系畢業，帕默脊骨神經醫學院（位於美國愛
荷華州）畢業。

日本整形外科學會認證的整形外科專科醫師、日本醫師協會認證的健康運動醫師、美國
官方認證的脊骨神經醫學醫師（脊椎矯正師）。

在現代醫學（整形外科）和美國自然醫學領域各工作了10年，回到日本後，在鎌倉開設
診所，提供診療服務，至今已有10年。

在這個過程中，結合現有的醫療方式與看不見的領域（量子學、能量醫學、靈性療法）
，創造出「超次元64超時空松果體覺醒醫學∞IGAKU」。

透過講座、巡迴活動、學校、廣播、部落格、電子報、影片與書籍，分享地球社會前所
未有、能夠讓人們成為新地球人的嶄新知識與訊息。

64海豚醫師官方網站：drdolphin.jp/

目录: 〈推薦序〉注入靈魂黃金能量的訊息 更家公爵
「松果」的故事
〈前言〉讓松果體覺醒，成為理想中的自己

第1章 不可不知！關於松果體的幾件事
何謂松果體？／為什麼半夜比較容易發生神祕體驗？／松果體為何被稱為第三隻眼？／
「松果」之謎／被封印的松果體

第2章 了解松果體之前，先具備宇宙基本知識
你原本的樣貌／表象與裡象同時存在／靈魂誕生的故鄉／宇宙是無限大的／選擇擁有肉
身，成為地球人／DNA與智慧能量之間的關係／現代醫學的兩個重大問題／拯救身體與
靈魂的超地球醫學／想要改變，從DNA著手



第3章 靈魂與松果體
靈魂意識能量為何產生問題？／來到地球接受挑戰的冒險靈魂／你的人生與身體運作模
式，由高次元資訊掌控／靈魂這樣選擇最適合自己的人類個體／能與自己的身體相遇是
個奇蹟／人生與身體的劇本是可以改寫的／如何獲得啟發與領悟？／讓煩惱與問題不知
不覺消失的魔法／人只能經歷自己的靈魂選擇的事物／對靈魂而言，一切皆「善」／人
類生命的資料系統／改寫地球人的資料／癌症是地球的禮物／松果體可以接收宇宙智慧
／矽是生命的寶物／現代醫學忽略的部分／松果體的輸出與輸入功能／大腦與松果體通
道之間的關係／運用神聖幾何學解開矽的祕密／人體細胞傳遞的是頻率／超越時空的大
門／松果體促成了「吸引力法則」／「這樣就好了」的心態能讓松果體發揮作用

第4章 解開松果體的奧祕
松果體扮演發號施令的角色／讓松果體功能減弱的毒素／松果體產生變化的歷史過程／
高次元存有與松果體／松果體是靈魂所在之處／松果、蛇與真知之眼的謎團／以數字解
開松果體活化之謎／與地球和宇宙連結的頻率／高次元DNA與靈魂意識的頻率／靈魂與
脈輪的數字／帶有宇宙力量的致意詞／自由往來於多次元平行宇宙／瞬間化身為理想中
的自己／松果體活化後的改變1：活出理想中的自己／松果體活化後的改變2：不吃不睡
也能活著／松果體活化後的改變3：帶著自由能活出自由的人生

第5章 喚醒松果體的8大訣竅
促進松果體活化
松果體覺醒訣竅1：接受人生與身體的劇本
松果體覺醒訣竅2：看著太陽
松果體覺醒訣竅3：海豚語句
松果體覺醒訣竅4：海豚充電
松果體覺醒訣竅5：海豚運動
松果體覺醒訣竅6：海豚觸碰
松果體覺醒訣竅7：海豚歸零
松果體覺醒訣竅8：海豚和諧

第6章 松果體覺醒的奇蹟故事
現實世界中那些松果體覺醒的人

〈後記〉讓本書成為你人生與身體的使用手冊
· · · · · · (收起) 
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李欣频

冥想

4灵性与玄学

心理学

评论

大部分内容我在其他书籍里看到过，但是还是有让人颇感意外的地方。比如关于大家都
是来地球做修正的说法倒是第一次见，另外关于隐形DNA什么的说得非常详细，也是我
第一次看到这些信息。和其他书籍比略微贴近生活点吧，【像这样就好】的想法确实可
以让人平静。

-----------------------------
1. 来到地球的灵魂都是有冒险精神的，在恶劣的环境下学习功课效率会提高 2.
激活松果体就是我们俗称的开天眼，里面的方法要实践起来 3.
早日导正灵魂能量，完成自我解脱，就能脱离地球迷宫

-----------------------------
李欣频推荐

-----------------------------
台湾半年印刷了十次的书，确实是一本极好的书，台湾也是很有灵性的地方。
作者是一位受过很好科学训练的日本医师。书虽是小小一本，却将许多重要的方面(神
圣几何的意义和运用、身体能量的获取机制、平行宇宙、脉轮和频率、黑洞白洞、神圣
语句、水晶的特性)做了系统的集成整合，在这样的框架下，引出人体最核心的部位：
松果体，并揭示了这个世界上关于原子和黑洞从未被提及的事实。
遇到这样的书时机真是刚刚好，书中许多内容我都分别从别处读过一二，此书既做了整
合，又将一切往更深更本质处推进。读完感觉真是太棒了，非常开心，谢谢作者，谢谢
此书！

-----------------------------
“希望各位可以稍微明白灵魂的目的，以及人生与身体的意义，将这些视为自己的余兴



节目，逃出这座地球迷宫。” 这书能在湾湾出版 说明湾湾就是比较“开明”
也说明湾湾很淡定 因为没多少人会信 “厚黑”一把 就算不打马赛克
也没多少人会当回事 因为毕竟“当下”比较重要

-----------------------------
感觉内容有点少啊，可以学习

-----------------------------
这本书让我感觉很神奇，书中说打通松果体的方法之一是要在心理上要接受现状，对自
己说“这样就好了”。而不是抱怨，不满。要多试试。

-----------------------------
非常刷新三观的一些想法，关于生命、松果体的原理、人来世上的选择竟然也很有说服
力。

-----------------------------
私以为，阿德勒所提到的各自“人生课题”和这里有很大关联。“这样就好了”，不就
是：“决定你的不是你经历了什么，而是你赋予这段经历的意义”嘛～
英雄所见略同。

-----------------------------
通俗易懂，台湾书竖排排版，所以算下来200多页字数不是很多。一口气读下来，虽有
略重复拖沓的地方，但仍有很多收获。整篇从各个角度剖析松果体的作用，后面也有开
启松果体的练习。

-----------------------------
不知是翻译的问题还是中日文化表达的差异_整本书读完觉得内容过于重复拖沓_但作
者想要传播的意识理念_还是让我受益匪浅_

-----------------------------
松果體的奇跡_下载链接1_

书评

十分感谢，实在是太棒了，我好开心！
我们是宇宙中的一个零点，为了导正内部紊乱的能量，选择了地球这个充满负面信息
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的地方，每一个来到地球的我们都是敢于冒险的灵魂。
“这样就好了”，无论怎样，正在发生的一切都是我们自己选择的课题，抱着“这样就
好了”的心态，可以...  
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