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高质量论文究竟该怎么写？论文投稿怎样才可能发表？科研项目该如何申请才更容易中
标？……这些都是科研工作者面临的常见也棘手的问题。本书作者把自己多年科研工作
中探索积累的成功经验技巧汇编成册，分别从“科研认知升级与迭代”“学术论文写作
与投稿”“科研项目论证与申报”“学术文献检索与阅读”等几个方面逐一拆解、分析
并提供实操干货，以此助力广大中文社科类专业背景的本科生、研究生（硕士
博士）和青年教师完成科研工作的入门与提升，实现学术成长与职业发展。
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第一章 社科科研哪有那么难
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新操作系统，再好的App
也玩不转。本章就是要帮助大家改变错误观念，优化操作系统。
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与其羡慕我，不如立刻行动 // 009
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我相信，绝大多数社科科研工作者都是从一篇学术论文的写作来开启自己的学术之路的
。那么，为了写出一篇高质量的论文，我们该如何确定选题？论文写作之前需要做哪些
准备？论文从标题、摘要、关键词、正文，再到参考文献和注释，各个要素的写作注意
事项有哪些？这些问题就是本章内容要帮助大家解决的。
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参考文献既要权威又要多元 // 069
不得不说、不能不说的注释 // 072
注意这四个问题的小伙伴都能顺利发表论文 // 075
第三章 写得好、投不好，等于前功尽弃
不要认为写出一篇高质量的学术论文就算大功告成，其实这才只是开始，问题还远未解
决。因为我们生活在一个以学术产出论英雄的科研体制之内，论文公开发表的价值甚至
超越了论文写作的价值。本章，我们将集中解决学术论文投稿的问题，包括如何查找学
术期刊的投稿地址、如何进行投稿之前的准备工作、以何种方式投稿、投稿过程中的注
意事项，以及真假期刊的识别方法等，希望这些内容对大家有所启发。
教你又快又准地查到投稿地址 // 083
投稿之前，你要做好四个方面的准备 // 089
四个细节决定你的论文命运 // 092
正确期待论文发表的七个关键点 // 097
火眼金睛帮你识别假期刊 // 104
千万别让这五个坑把你带进阴沟里 // 110
第四章 科研项目及申报就这点事儿
本章，我们要重点讨论关于科研项目的认知论问题。这么说可能有点抽象，其实就是要
回答科研项目及其申报是怎么一回事，从而帮助大家了解科研项目，为“如何申报科研
项目”提供知识准备。大家将在本章了解申报科研项目的正确观念和认知误区，了解国
家社科基金项目是什么、国家社科基金后期资助项目是什么，以及教育部人文社科基金
项目和国家社科基金项目的区别。
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我眼中的国家社科基金项目 // 136
教育部人文社科基金项目VS 国家社科基金项目 // 138
第五章 这样做，不愁拿不到项目
申报科研项目是在现行科研体制内生存发展的日常事务，也是社科科研工作的重要组成
部分。本章以国家社科基金项目申报为重点，从项目选题、课题名称、研究价值、学术
史梳理和研究动态评述、选题论证、研究基础、参考文献及申报书填写和修改过程中的
其他注意事项等方面，给出具有操作意义的指导建议。国家社科基金项目是我国社科领
域最高级别也最具权威性的科研项目，这里给出的指导建议对大家申报其他社科项目也
具有借鉴启发意义。
选择大于努力，教你选择最适合的项目选题 // 143
课题名称的具体表述方式不能掉以轻心 // 149
让你写的研究价值给你加分 // 154
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第六章 万万不能忽视的基本功
文献检索与阅读虽然并不直接出现在我们的学术论文写作和科研项目申报中，但其价值
是不言而喻的。这个工作对于社科科研而言是基础性的、长期性的和工具性的。本章将
向大家介绍究竟该如何看待文献阅读，如何检索到与自己预期学术产出最相关的高质量
文献，以及如何通过“精准阅读”的方式提高和推进我们的学术产出。
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学术随笔

写作

论文写作与发表、课题

相见恨晚啊

评论

1.李敖：英雄不能等有了热情才去救人，作家不能等又了灵感才去写作。属于你该做的
事，纵属勉强，你也要做。
2.关于成功，我信仰积累的力量。3.实力才是我们最好的运气。4.铺摊子不如挖深洞。4.
卡耐基：转变思维方式，你的人生会减少85%的烦恼。学会接受，接受论文就是会写不
下去的事实；计划是永远赶不上变化的，计划就是用来被打破的；坚信自己会写出一篇
论文，哪怕它和预想的不太一样；别幻想一鸣惊人，也别想奢求字字珠玑，放下苛求，
先完成它。

-----------------------------
你可以说它是学术功利主义，也可以说是学术接地气。

-----------------------------
封皮写的是“一本书帮你顺利搞定各类科研论文写作…”，其实全书说主要是社科科研
。作者的技巧、思维等来自实际经验，可作一些参考。

-----------------------------
对我而言没啥用。刚入门的小白看看还行

-----------------------------
挺适合小白我的，记了不少笔记

-----------------------------
垃圾，纯属骗钱



-----------------------------
有很多干货 超棒

-----------------------------
从没有过的好书，太实用太有用了 大爱老踏！
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书评
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