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《正确了解自己的9种方法》提供了从血型、心理、情商、智商、逆商、社交商、思维
方式、性格、星座等方面深入了解自己的9种方法，同时揭示了这些方面在整个人生中
的地位和作用，帮助读者从不同角度，全面、科学地剖析和把握自我，从而在整体上给
自己一个准确的评价和定位，并有意识地进行自我调节，在择业、交友、选择伴侣等人
生各方面知己知彼，扬长避短，更顺利地实现人生的成功和幸福。

不同血型、不同星座的人有什么样的性格特征？情商的高低为什么可以决定人生的成败
？智商在人生中又起着怎样的作用？如何提高逆商成为生活的强者？社交商怎样决定人
际关系的好坏？思维方式如何铸造人的命运？
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