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《北京风俗史》是所有关心和爱好北京历史文化的人都十分重视的一个题目。早在中国
几千年前的先秦时期，统治者们就把了解广大百姓的风俗作为一项重要的工作，于是有
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了岁时“采风”的制度。最早的“采风”是统治者亲自巡幸，周游名山大川，体察各地
风俗。通过对百姓风俗的了解，可以知道政绩得失。大概“采风”比较辛苦，于是那些
贪图安逸的统治者们不再亲自巡幸，而是派遣官员们四出巡访，其巡访重点也从体察民
情转到了考校吏治。虽然后来把“采风”活动废止了，但那些出任地方长官的有识之士
却仍然把调查百姓风俗作为一项重要的工作，通过了解百姓风俗，作为执行政务的参考
数据。从这个角度讲，风俗史乃是政治史的一个重要组成部分。

近现代以来，中外文化交流越来越密切，许多西方的学术思想传入中国，给传统学术界
带来了新活力，国外学者对风俗史的研究成果，就是很好的范例。于是，国人知道除了
传统的政治学之外，又有人类学、社会学的名目，可以用来研究历史。许多原来在历史
文献中没有记载的重要内容，可以通过对民众现存习俗的研究得到更加全面的了解和更
加深刻的认识。于是，风俗史又成为人类学与社会学研究的重要组成部分。由于中华民
族的文化源远流长，而大量历史文献的保存给我们留下了一座巨大的文化宝藏，从而为
我们在了解中华民族的传统风俗时提供了极大的便利，使得我们可以参照历史文献来解
读以往人们的风俗和生活。

作者介绍: 

王岗，北京市社会科学院研究员。1982年毕业于北京大学哲学系，旋入本院历史研究
所从事明清史研究工作。研究内容侧重明清政治制度史、礼制制度史、北京史以及京师
文化。主要著作有：《北京城市生活史》（明代部分）、《文化冲撞中的制度惯性》、
《礼不远人——走近明清京师礼制文化》。主要论文有：《大顺用兵北试论》、《西学
东渐与明代社会特征》、（《礼法社会的政治秩序》、《制度比皇帝更重要》等30余篇
。译著有《颜惠庆自传》（第7—11章）。
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北京

（已）

民俗学

李宝臣

旧事

文化
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