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《疑难病症食疗宝典》主要内容：人体各器官系统常见的疑难病症和严重危害生命的各
种肿瘤的症状表现、经典食疗菜典、传统食疗验方，以及治疗这些疾病的一些辅助疗法
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。
疑难病症通过食疗能够安全有效地改善您的身体营养状况，增强身体抵抗疾病能力，使
您在不知不觉中拥有健康的体魄。
各类肿瘤家人针对患者的具体症状表现选用食疗菜典和食疗验方，通过食疗不仅能使患
者享受到美味佳肴，更能从中感受到来自亲人的呵护和关爱，进而达到提高生活质量，
祛病强身，延年益寿的目的。这是一本防治疑难病症的食疗专著，书中介绍了62种疑难
病症的症状及食疗方法，其中包括食疗菜点和食疗验方共1500余例。另外还介绍了一
些家庭辅助疗法。患者可根据自身病状，选用其中的菜点和验方对症进行食疗。《疑难
病症食疗宝典》资料翔实，可操作性和实用性很强，适合广大患者及病人家属使用，亦
可作为大专院校医学专业师生及医务人员的参考读物。
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