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《中华靓汤大全》囊括了中华靓汤的精华，荟萃了各种不同疗效的汤品。根据中医学原
理，由营养师配菜、名医指点、让你在饱口福的同时、享受靓汤带来的神奇功效。食材
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搭配窍门与药效分析，星级大厨精选案例，鸡汤、骨头汤、鱼汤、蔬菜汤……精心烹调
，手把手教你煲出浓郁鲜香、美味健康的靓汤。
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煲汤

评论
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书评

图书大厦真不是个买书的地方，乱七八糟，自由市场一样，满眼的红本本。
想买一本煲汤的书，整整两大架子，书的包装花里胡哨，看见就不想买。翻到这本，印
刷差强人意，看上去还不算很粗制滥造，反正这类书都差不多吧，就买了一本。
想买套史记看看，满眼都是彩色印刷，这还是史...  
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