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《如何度过艰难的日子》主要内容：当我们面对艰难日子的时候，能想出方法摆脱艰难
，当然很好；倘若形势限制，无法改变现状，那就用健康的心态来面对它，不怨恨，不

http://www.allinfo.top/jjdd


绝望，也不逆来顺受，从艰难的日子中汲取经验和成长的养分。
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