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每个人都会遇到被孤独啃噬、无以为伴的时刻。何以解忧？读首诗吧。

本书精选58首英文孤独诗，包含雪莱、华兹华斯、惠特曼、卡尔•桑德堡等著名诗人的
代表诗篇，辅以优美的配乐朗诵和别有意境的内涵设计。
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评论

这套书三本，一本讲爱情，一本讲别离，这本讲独处。我的阅读方式是大声读出英文诗
，然后挑我喜欢的折角。这样读完三本，这本里折角的最多。折角频率最高的诗人有：
雪莱，拜伦，Emily Dickinson，Robert Frost，爱伦坡，等等。排名不分先后。

-----------------------------
在大部头小说和社科里切换的我，突然理解了诗歌的超然…

-----------------------------
人的一生一定会经历孤独，既然如此，我们一定要学会享受孤独。太喜欢这套书了，总
是能忽然遇见自己喜欢的诗篇。

-----------------------------
孤独无可避免，我们要学会忍受孤独。

-----------------------------
这里面我最喜欢书中的那首孤独

-----------------------------
多读诗，提升诗歌素养，感受美，感受已经，柔软内心

-----------------------------
比起天黑和鬼，我更怕你心酸和皱眉。

-----------------------------
很想和你拥有一个很长很长的未来，陪你走完这一生，彼此温暖，互不辜负。

-----------------------------
我在等你的时候老去，那你呢，我想诗歌的魅力就在于把悲伤的文字化为美丽的记忆！



-----------------------------
孤独是不可避免的，所以让我们享受孤独，分享孤独

-----------------------------
孤独是什么呢？是52Hz的鲸鱼，是叫乔治的象龟，是我在等你的时候老去？我不知道
。

-----------------------------
孤独并不可怕，可怕的是不知道如何面对孤独！

-----------------------------
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书评

让他们相信，我的爱比我做得多，让他们相信，我在意，尽管我一个人走，如果这让他
们骄傲，那又能怎样？我还是完整得像一朵花或一块石头。
——莎拉·蒂丝黛尔《孤独》
谈起诗歌作品，比起阅读，我更喜欢聆听。现代出版社出版的这三本书只有《我在等你
的时候老去》这一本我扫码...  

-----------------------------
这一生，孤独是必然存在的。
在精神医学的传统上，孤独是一种病态，而健全的精神人格标志是拥有亲密的人际关系
。然而并非如此，孤独能使你与自己的灵魂相遇，在独处之时，你才有机会审视自己的
灵魂，如托尔斯泰所说“在交往中，人面对的是部分和人群，而在独处时，人面对的是
整...  

-----------------------------
一直以为，这世间最寂寞的三个字，不是对不起，不是我恨你，不是再见吧，而是——
我等你。
读书时曾经很喜欢听刘若英的那首《我等你》：我等你，半年为期，逾期就狠狠把你忘
记，不只伤心的，还包括一切甜蜜
。带着一种年少轻狂的决绝，更带着一种怅然若失的孤寂。 而“我等你”...  

-----------------------------
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-----------------------------
《我在等你的时候老去》是一本中英双语短诗集。目录部分采用了手风琴折的设计方式
，很有创意也很精致。内文诗歌部分分别配有中英文诗歌朗诵的音频。书封与内页统一
的背景色，仿佛也在契合这本诗集所表达的主题——关于孤独。
鉴于诗歌本身的结构与韵律，翻译之后很难做到百分百...  

-----------------------------

-----------------------------
这套诗集一共三本，一本讲爱情，一本讲别离，这本讲独处。我读诗集的方式是小声读
出英文诗，然后挑我喜欢的折角。这样读完三本，这本里折角的最多。折角率最高的诗
人有：雪莱，拜伦，Emily Dickinson，Robert Frost，爱伦坡，等等。排名不分先后。
这些诗人在本书中表达了对孤...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这一本的主题是孤独。大多数人不喜欢孤独，因为孤独往往给人一种消极颓唐的感觉。
但是，这只是孤独消极的一面，而它积极的一面却经常被人们忽视。从这本书起，让我
们不要再畏惧孤独并学习怎样享受难得的独处。
同样这本书有两首诗我很喜欢，第一首是美国诗人沃尔特·惠特曼的《...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
诗词就像是文字的精炼 多一字太多 少一字太少
这是一本适合睡前读的书，因为深夜是情绪的发酵物，可以把脑海里的思想一丝丝剥出



来。在安静的空间里沉浸入书中，与书中的诗句产生共鸣。
一直认为诗是很神奇的东西，将文字精炼，再赋予新的生命，你看到的每一处景每一个
心情，它...  

-----------------------------

-----------------------------
我之所以爱这本书，是因为我热爱孤独。是的，你没有看错，我热爱孤独，就像热爱喧
闹一样。似乎有着双重人格。可谁能说他从没有享受过片刻的孤独呢？在我们工作、生
活，失意的时候，忙碌的时候，片刻安宁的时候……
我扫码进入听诗时间，配着舒缓悠扬的音乐，文字的忧郁气质扑面...  

-----------------------------
《我在等你的时候老去》本书一共选取了58首关于孤独的诗。作者把本书分为三个时间
段，分别是黄昏、 夜色、破晓来形容三个时间对于孤独的不同理解。
《我在等你时老去》可以是怡然自得的等，也可以是郁郁寡欢的等，它可以是孤独的，
也可以是温暖的。因为有所期待，所以每一天都...  

-----------------------------

-----------------------------
韩剧《澡堂老板家的男人们》中由尹汝贞饰演的二儿媳慧英这个角色，让我印象极度深
刻，因为她一言不合就开始念诗，搞得自己的儿媳妇都极度崇拜她，最后竟然还和她一
起组成了念诗二人组。
当时年少，只觉得这个人物真是让人哭笑不得，总在无病呻吟一般。现在想想，她还真
是一个孤...  

-----------------------------
在每一个人的一生当中，总有感觉到孤独的时候。对于孤独，不同的人有不同的感受，
在一个人独处的时候，有可能你会想念你的父母亲人，朋友或者是你心里面的那个人。
面对不同的性格类型，它会产生不同的孤独效应。对于孤独，我最大的感受就是，我们
要学会与自己独处，学会去享受...  

-----------------------------
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