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《中国传统饮食文化与养生》着眼于探究中国传统文化的生成、发展与基本精神以及古
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代哲学、文学、艺术、科技、教育、宗教与民俗等知识，力求以雅俗共赏的方式，深入
浅出，传递人文精神与科学精神，《中国传统饮食文化与养生》综合了现在市面上同类
图书的特点，并又另辟蹊径由文化角度来话养生，是一本传统饮食文化与养生文化交融
的图书。
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三、葛洪的饮食养生之道 四、孙思邈的养生之道 (一)生平
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八、慈禧太后的食疗保健之术 (一)慈禧太后驻颜有术 (二)慈禧好饮茶
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都是抄别人的东西，不过看看总没坏处
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