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《我们为什么会生病:揭示生命与疾病之谜》是作者总结国内外最新医学进展的力作，
从进化医学的角度揭示了人体疾病与生命关系的奥秘。《我们为什么会生病:揭示生命
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与疾病之谜》以清新朴实的语言，深入浅出地介绍了衰老、糖尿病、肥胖症、高血压、
感染性疾病、癌症、骨质疏松等现代常见病的内在原因，帮助读者远离疾病困扰。

《我们为什么会生病:揭示生命与疾病之谜》没有哗众取宠，没有故作高深，适合所有
关注健康、关爱生命的读者阅读。
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评论

本来想买的是达尔文进化论相关的《我们为什么会生病》，结果买错了，这本书还是太
多专业性的东西，中国人不会写科普会。受益两点：1、多吃水果，保健品效果基本都
是吹的；2、12点前睡觉，生理决定的。
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书评

最近拜读了《我们为什么生病》这本书，对进化论有了更进一步的了解。感觉，确实非
常深 刻。
首先，在圣经神创论里，世界是一种“静态”的，有“完美”一说。而在进化论里，世
界是动态的
，没有完美一说。从来就没有完美的DNA，因为世界是动态的，我们和这个世界是一起
的，...  
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