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《肛肠疾病社区护理与自我管理》是肛肠疾病护理学专用书籍。书中介绍了我国肛肠疾
病的流行情况和发病情、况，大肠肛门的解剖结构与生理功能、病理基础以及各种肛肠
疾病的临床特征、诊断与治疗方法。重点介绍了各种肛肠疾病的围手术期护理，术后并
发症的预防及护理，肛肠疾病的预防与特殊人群保健，患者的自我健康管理，社区管理
及健康教育等。
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