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《万千教育:亲爱的老师,我该怎么办?》即是针对中学生学习技能的获得而展开的，该书
由美国康涅狄格州格林威治学院的资深教师威廉·佩尔特所著。他根据自身的教学实践
，并结合大脑研究的最新成果，对中学生学习技能的方方面面进行了独到而深入的阐述
，不仅揭示出已有学习技能发挥效能的原因，同时也介绍了一些新的学习技能和方法。
作者很清楚学生们所面临的问题，并力图成为和他们一起解决问题的伙伴，他想让学生
和家长明白这些学习技能起作用的原因在哪里。因此，作者将中学教师和学生的家庭教
师作为最基本的读者群，目的就是帮助他们指导学生掌握必备的学习技能。
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