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《糖尿病人怎么吃:饮食调养及食疗药膳专家方案》给出糖尿病患者最适宜吃的36种食
物，糖尿病患者最适宜吃的21种中药，学会用“食品交换份”制定食谱，不同热量的食
品组成与食谱，各类型糖尿病及其并发症的食疗及保健，糖尿病患者四季保健及饮食须
知，糖尿病人居家调养食疗方。
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评论

年纪大了，血糖和血脂都高了，现在少盐少油多蔬菜，自己做菜，争取活得健康些，早
睡，23点睡，5点半醒，看书，做面吃早饭，上班，做菜，工作，做菜，散步，健身，
一天一天就是这样，赚钱，生活平凡，过眼云烟，无牵无挂，想开了
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