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《德育成语学生书法描红册:勤奋篇》主要内容：临摹与描红模子。临摹是学习书法的
两种方法。临，是照着字帖上字的样子写，也叫“临帖”；摹，是把较为透明的薄纸蒙
在字帖描写。清代周星莲的《临池管见》中说：“初学不外临摹。临书得其笔意，摹书
得其间架。”后人将二者统称为临摹。

为了避免摹帖时墨汁渗透薄纸污染下面的字帖，一般不直接在薄纸上摹写，而是在薄纸
上用铅笔把字帖上字的轮廓钩下，成为空心字（书法上称为“双钩”），再用毛笔蘸墨
填写。后来人们把字帖印成红色，成为“红模子”，供人直接用笔描写，称之为“描红
”、“描朱”，也叫“描红模子”。这样，就省去了双钩的麻烦。

http://www.allinfo.top/jjdd


书写工具及方法

练字除了要有字帖，还离不开称之为“文房四宝”的笔墨纸砚。《勤奋篇》是用宣纸印
刷的，同时也是字帖，只需准备笔、墨和砚台了。

1.描写《勤奋篇》，购买羊毫大楷就可以了。比如“大白云”或“加键大白云”。新买
的毛笔上面有固定笔毛用的胶水，可慢慢将笔毛从笔尖到笔根彻底捻开，成为松软的“
毛刷”。每次写字之前，先蘸清水将笔湿透，再用纸巾将大部分水分吸去，才能蘸墨汁
书写。如果不先用水湿笔，时间久了墨汁中的胶质就会逐渐积存于笔根，难于洗掉。写
完字要将毛笔洗净，吸干水分，捋直笔毛，平放晒干。

2.“文房四宝”中最不该马虎的是墨汁，“一得阁”、“曹素功”等均是老牌子。要买
“精制”墨汁，瓶口有戴盖细嘴出口的最好。

3.砚。有了墨汁，不必再磨墨块。可用小砚台（石质）或铜墨盒、塑料墨盒。既是墨汁
的容器，又可掭笔。砚台与墨盒要经常清洗。久不清洗会发臭而生蛆。
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