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《野外生存指南》关于户外探险和户外生存技能的垒方位指南，展现了世界上最优秀的
探险家的智慧。《野外生存指南》共分8章，包括“计划和准备”“基本装备”“导航
”“旅行”“野营装备”“食物与营养”“人与环境”“急救”等。这些内容不仅为户
外运动爱好者介绍了野外旅行的各种类型（包括徒步、骑自行车、划船、骑马等），介
绍了旅行、探险和远足时必备的安全常识、急救常识，也详细讲解了野营、旅行时的各
种生存技能，尤其是在没有现代化工具的情况下如何利用自然本身和原始技术取火、取
永、觅食、制造工具、加工食物等，以使自己和同行者在极端恶劣的自然环境中生存下
来。
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评论

不错……

-----------------------------
就介绍一些基本的工具。我觉得把你丢到野外你就什么都会了。。哈哈

-----------------------------
不错的书，简单明了

-----------------------------
计划和准备、基本装备、导航、旅行、野营装备、食物与营养、人与环境、急救



-----------------------------
E13/3 248页绳结

-----------------------------
艾玛 上学的时候攒了好久的钱 才狠下心买的 90+

-----------------------------
在阅览室翻阅了一遍

-----------------------------
分类清楚 比较顺 能够快速找到想要的内容

-----------------------------
完全实用的书，看完后燃起一颗探险的心。

-----------------------------
很少用的上，因为现在装备很齐全，探险很长时间的话用的上

-----------------------------
Hin全面滴求生指南

-----------------------------
现学现卖么，任何和期末扯上关系的活动都很倒胃口！

-----------------------------
详细的户外手册，可针对自己需要阅读。收获中量户外知识！

-----------------------------
还不错，长知识

-----------------------------
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